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Cung cac em Dgi truéng

POWELL, nguwoi Trudng tién khéi than yéu ciia ching ta dﬁ tirng no6i: "... Néu duoc chon chirc vu
trong phong trao Hudéng Dao, t6i sé chon lam Dgi truéng...

Cac em thiy d6, chirc vu ciia cic em quan trong va thi vi biét bao. Tuy nhién, dé hoan thanh cong
viéc ma cdc Trudong da tin twéng trao phé cho cic em, cic em phai cin c6 nhiéu co gang va quyet
tam cao. Trong do, su rén luy€én bén than va trau doi "Nghe Doi trudng "' 1a nhirng diéu can thiét va
quan trong nhit.

Pé gilip cho cac em hoan thanh tét trach nhiém ciia minh doi véi Poi, ddi véi Poan va doi véi cac
Trwéng, ching tdi xin giéi thiéu véi cac em tip sach SO TAY PQI TRUONG nay.

Séch dwge chia 1am hai phin: Phan I: NGHE PQI TRUONG Phan II: HOAT PONG BQI

Hy vong cac emsé tim thiy nhirng di¢u bo ich trong cudn sach nay dé ap dung vao viéc lanh dao cua
cac em. Gitip cho Pdi ciia em tré thanh mdt Poi vitng manh, gép phan vao viéc phat trién Poan va
phong trao.

Chiic cac em thanh cong

Ho6 Hing Hai Pham Vin Nhin
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TRACH NHIEM CUA POI TRUONG

"Khéng phdi mét doan chia lam bon dpi ma bén déi hop thanh mot doan"'

Mot thach thirc 16n nhat trong cudc séng Huwéng Pao 1a 1am mot Doi truwéng. Khi lam Dgi trudng cac
ban cé rat nhi¢u co hdi dé ban hoc héi va thue nghlem cac phwong phap lanh dao, rén luyén ky néng,
t0 chirc cac hoat dong cua H1r0'ng Pao. Co thé néi, ban la nguoi may mén nhit trong doi khi duwgc
cac Truwéng chi dinh ban nhan lay trach nhi¢ém rén luyén, huéng din, dua dat 7 nguwoi ban cua minh
tré’ thanh nhirng Hwéng Pao Sinh chan chinh, nhirng cong din guwong miu, dao dirc, nhiét thanh,
ning dong... ban di dwgc cac Trueéng uy nhiém mot phin trong cong viéc dleu hanh va phat trién
Phong trao, vay ban cé mudn hoan thanh trach nhi¢ m ctia minh mdt cach Xut sic khong? Va ban ¢6
muon biét cach 1am the nao dé cé thé hoan thanh trach nhiém d6 hay khong? Ban dirng lo, chiing toi
s& huéng din ban tat ca moi ky nang va ky thuat vé nghe Doi trudng. Tuy nhlen, chiing t6i doi héi &
ban mét sy nhiét tinh va quyét tAm cao (vi di¢u ndy chiing tdi khong hwéng din ban dwoc...) va di
nhién, ban ciling phii bé mot it thoi gian, cong sire, sé thich ca nhan... vi tir nay ban da c6 trong tay:

 M{t nhém ban tré trac tudi nhau, ciing sé thich, cing choi duia va thi dua hoc tip duwéi quyén dicu
khién ctia ban. Ban phii dan dit ho trén con dwong hudng thi€n trong vui vé va than ai san sang giap
do moi nguoi hudng téi muc dich cao ca.

« Mot don vi rat thuan tién cho viéc rén luyén dao duc va ky niang. O day nguoi di trude s& dan dat
nguoi di sau, nguoi gioi s€ day nguoi kém, nguoi dao dirc s€ néu guong cho nguoi lanh nhat ... Tan tam
dan dit nhau dé cling thang tién

« Mot xa hdi thu hep ma khi moi ngudi 1anh mot nhiém vy thi ¢ grflng va tn tim dé chu toan, 1am cho
x4 hoi cua minh ciing phat trién va hung thinh trong yéu thuong, doan két hoa thuan va vui vé.




Oi! Trach nhi ém cta ban nang né nhung vinh dy biét bao. Céc Trudng trao van ménh mdt ddi cho ban
d6 1a cac Truong Tin & ban. Tin 14 ban ¢ di kha nang va 1ong nhiét thanh dé ganh véac trach nhiém ning
né nay. Vay ban hdy 191 dung co hdi nay dé thuc hién Loi Haa giup ich ctia minh. Phai coi nhe cép bac ma
coi ning trach nhiém. Tan tdm lo cho d6i sinh ctia minh. Cac Trudng da tin nhiém ban, ban khong cé quyén
phan boi lai long tin 6. Cac ban trong Doi da tin yéu vang phuc ban, ban phai néu guong tot cho ho theo,
khuyén khich ho tién téi.

Ban con phai chiu trach nhiém trudc phu huynh vé viée gido duc con em cua ho. Chiu trach nhiém
trude Qubc gia trong viée ddo tao nhitng cong dan tot va hitu dung. Chiu trach nhiém trudc Giao hdi trong
viéc gitip ho tro thanh nhitng tin d6 nhiét thanh... Pé duoc nhu thé, ban phai ty tu than minh, khong bao gio
dugc ngirng hoc hoi, hoc bat ctr & dau va bat ctr voi ai.

Nhitng diéu trén c6 1am cho ban lo lang khong? Néu ban da timg lam Doi phd cho mot Poi trudng
trudc ban, thi that dé dang dé ban di theo con duong ma anh ta da vach san, ctr thé ma di tdi, dung thbi
chi, chao dao hay nan long. Néu khong, ban hay co gang hoc tap, rén luyén va ty rén luyén minh, gan gui
cac Huynh truong dé ho dan dat va chi bao. Chi can ban c6 nhiét tinh va hang say, moi su s& ty n6 dén.

Khi trao trach nhiém cho ban, khong phai Poan Trudng s€ phui tay dé moi su nén, hu, thanh, bai... mot
minh ban ganh chiu, ma anh Poan trudng cling s€ 1a ngudi cung gop strc véi ban. Nhung ban phai 1a tru cot
chinh trong Pdi. Anh Poan trudng s& khong ra 1énh truc tiép cho Pdi sinh cua ban ma thuong thong qua
ban. Anh Poan trudéng con la ¢ vén cho ban, cho nén moi van dé, ban nén dén ban cung anh Poan trudng.
Ping s¢ khi héi qua nhiéu, anh Poan Trudng s& thiy cai "dot" ctia minh. Chac chdn anh s& khong coi
thuong ban ma lai rat vui va sin sang huéng dan, gép y cho ban... ciing nho' dé6 ma anh ta ndm dugc tinh
hinh cta Doi ban. Néu ban cir bung bit diu diém, dén khi that bai, hu hong... lic d6 thi moi that 1a tai hai
va dang xu ho vo clng.

Lam Doi trudng nhu 12 cam 141 mdt con thuyén, du gié to séng 16n, con thuyen cling phai tr di mot
minh v6i cac thanh vién trén do, khong thé tréng cdy vao ai khac ngoai nguoi cam lai va cac tay cheo. Néu
biét doan két, dong long quyét tim, con thuyén s& di dén dich. Néu chia r&, mat phuong hudng, con thuyén
s€ lat nhao...

Lam Di truong la Truong cua mét Do1 7 ngudi, khong phai dé vénh vao, dé c6 ngudi cho minh ra
lénh. dé c6 ngudi chio minh. Pé cam ngon Co Poi, dé mang hai vach tring trén tii 4o cho oai... Phong
trao Huong Dao khong can va ciing khong nén c6 nhitng Poi Trudng nhu vay. Ngudi Doi truong HD phai
biét gan giii, yéu thuong va chdm séc Doi sinh cua minh, khong phai bang 16i n6i suéng ma bang nhirng
hanh dong thyc t& (nhat 12 phai xuat phat tr trai tim cta minh). Lam sao cho 8 ngudi trong Doi trd thanh



mdt nhoém ban be than thiét nhat. Chi c6 nhu vay ban méi trd thinh mot Poi Trudng Hudng Pao chan
chinh. Cham ngon cua ban la: dén tdn nha, dat tan tay, vé bay tung ti. Trach nhiém cia ban nang né
nhung dang yéu lam sao.

Lam Di trieomg khéng phai dé qudt théo, ra Iénh hay danh lam hét moi viéc dé Dgi sinh 6 khong, ngoi ngdp..

Tuy nhién, ng uoc lai, Boi truong khong phai la mot va em, mot thay gido, mot si quan quan doi...
nén 1a mot ¢b van. Biét tit ca nhung khong 1am tat ca, ma nén hudng dan va goi y. Nhung ban s& danh cho
minh nhitng viéc khé khan va gian lao nguy hiém nhat.

Ban hiy nhé rang: Chirc vu cua ban 1a khau quan trong nhét trong su phat trién cta phong trao. Chinh
BP d ting n6i rang: “Néu dwoc chon chirc vu trong phong trao HD, t6i sé chon lam Péi trwong”. Ban
1a c6t 15i cua Phong trao, vi néu mot Doi trudng gioi s€ kéo theo mot Poi manh. Néu c6 4 Pdi manh thi
Poan s& manh. Nhu vay, néu cac Doi truong gidi thi Poan s& manh va phong trao s& phat trién. Cac ban
thdy khong? Chirc vu Poi trudng ctia cac ban quan trong biét bao.

Cho nén Ban hay xét minh. néu thiy yéu mén anh em, mong muén phong trao phat trién, xdy dung thé hé
tuong lai cho dat nu’c'rc cho x4 hoi... thi ¢ manh dan nhén 1anh trach nhiém, diu dit anh em. Tuong lai ctia
phong trao dang nam trong tay cac ban.

Xan cao tay 4o 1én! Hi cac POI TRUONG.



VAI TRO VA TINH CACH CUA NGUOI POI TRUONG

"Néu dwoc chon chire vu trong phong trao Huong Dao, t6i sé chon lam Doi truong”

BADEN POWELL

NGUOI PQOI TRUONG

Poi trudng 1a mot ngudi vugt troi nhat trong nhom vé tu cach, dao dirc, kha ning... c6 éc 1anh dao, cé
tinh than trach nhiém, c6 nang khiéu tu nhién vé thu phuc nhan tim va diéu khién nguoi khac, dugc hoc tap
va huan luyén dﬁy du, dugc Poan Trudng tin nhiém giao cho mot Poi dé huéng dan va lanh dao.

Nhiém vu ctia Boi truong cé 2 phﬁn (nhu hai soc tr'fmg ma ban deo trén tui 40):
1/ Rén luy€n va lanh dao D¢i ciia minh thanh mot Dgi virng vang
2/ Huan luyén cac Poi sinh cita minh thanh nhitng Hwéng Pao Sinh chan chinh.

Bon phén ciia Poi truéng

Khi ban da 1a Doi truéng, bon  phén cua ban la:
1. Huong dan Poi cua minh tién vé phia truéc dya theo Loi Hira va Luat.
2. Biéu hanh cac budi hop, sinh hoat va huan luyén Déi.
3. bai dién cho D1 trong cac budi hop Ho1 Béng Poan.
4. Gitip cho Poi clia ban tién b qua hé thong Pang thir va Chuyén hiéu.
Biét r5 hoan canh timg DJi sinh cua minh, tir kha nang hoc tap cho dén tinh trang gia dinh, tir chuyén vui
dén chuyén budn, dé co thé chia sé, dong vién, an ui, giup do...
5. Dan boi di trai va quan tam, thu xép, chuan bi... cho cac hoat dong khac.

TINH CACH CUA PQI TRUONG
Mudn thanh cong trong trach vu cia minh, ngudi Doi trudng can phai c6 nhitng tinh cach sau:

Doi trwdng 1a mot gwong sang: ciing nhu ban ngudng md cac Trudng trong don vi ctia minh, ban phai
lam cho cac Doi sinh cua ban ton trong va ngudng md ban bang cach luén néu guong sang trong moi noi
va moi lac. Tur dao dirc, ngdn ngit, tic phong, cho dén cach cu xu, hoc tap, lam vigc... Ban hdy nho: [oi
ndi bay di, guwong sdang o lai. Hay lay Loi Hira va Ludt 1am phwong cham cho cudc séng ctia minh.

- Poi trwéng 1a nguwoi cong bang yéu mén tat ca Doi sinh, coi al cting nhu nhau, khong phén biét giau
nghéo, sang hén, gioi do... Ai ludi biéng thi thic day, ai c6 tinh xdu thi nhic nhd, ai cé nét tot thi khuyén
khich.



- Poi trudmg 1a anh ¢ cia Doi sinh va 12 ban than cua tat ca moi ngudi, séng chan hoa, yéu thuong,
hi€u biét va gan giii vd1 Doi sinh. Lo lang cho Doi sinh nhu anh em rudt trong gia dinh. Ludn tim moi cach
cho D1 minh manh tién, tinh than cao, sinh hoat vui vé...

- Poi trwéng 12 mdt nguwoi ning dong, néu ludi biéng, cdu tha...thi ca doan tau s& d6 v&. Mudn Doi
tién nhanh, thi D1 trudng phai siéng nang, cham hoc, cau tién... phuong dién nao cling vuot troi hon Poi
sinh ctia minh. Ludn luén vui vé, binh tinh, ty tin...dé vuot qua moi kho khan. tré ngai.

- POi trudng phai tim hiéu timg ngudi, bit mach ding nhugc diém dé nang d&, ding uu diém dé
khuyén khich.

- Doi trudéng phai tuy tai stirc ctia mft nguwdi ma giao pho nhiém vu. Khong doi hoi qua dang ciing
khong budng 16ng chiu chudng. Vi néu giao khong hop véi kha ning, s& cé tinh trang qua khé thi chan nan,
qua dé thi coi thuong. Khi giao viéc roi thi Doi trudng cling phai theo doi, kiém soat, don ddc...sao cho
cong viéc dugce thi hanh dén noi dén chdn.

- Poi trwéng huin luyén cho Pdi ciia minh vuot troi hon cac Doi khic, nhung ciing khuyén khich Doi
sinh tham gia c4c sinh hoat chung ctia Poan, tich cuc thi hanh ding chi thi va chu toan phan sy ma Poan
giao pho.

NHUNG PUC TiNH CUA POI TRUONG

Khi nh an trach nhi¢m ganh vac mdt Poi. Puong nhién 13 ban tr¢ thanh mot Trudng trong Poan. bé
hoan thanh t6t dep trach nhiém ma anh Poan trudng da giao pho, ban can phai ren luyén ban thin minh.

Vé tin ngudmg: biét siéng ning thwe hanh Ton gido. Ban con phai 14 ngudi c¢6 dao dire, khuyén khich
va 16i kéo anh em trong Poi ciing hudng vé ton gido cua ho. Néu ¢ nhirng thic mac hay tré ngai gi, hay
xin y kién cua Tuyén Uy hay cd van gido hanh vé cac van dé Ton gido. Hay dé ho tu do, khong nén tuyén
truyén hay 16i kéo anh em theo ton gido cuia minh.




Vé tinh than: tin tuéng vao phong trao (mdt phong trao dugc ca thé gidi cong nhan vé sy hidu qua
trong cong cudc giao duc thanh thiéu nién). Lam vi¢c vdi tat ca 1ong nhiét thanh. San sang nhan lanh trach
nhiém ma khong ngai kho, hy sinh cho doi ctiia minh. Tim moi cach dé cho P91 cua minh tién manh.

Vé kién thirc va kha niing: tham du tit ca cac budi thao luan, cac khoa hudn luyén vé& nghé Doi
truong. Tim toi va tham khao tai liéu va sach bao. Gan giii va hoc hoi cac Huynh Trudng ciing nhu nhiing
ngudi chung quanh, cac Poi trudng khac... nhat 12 nhitng diéu 1am cho em thic mic hay chua hiéu tuong
tan. Thao luyén cac k¥ ning chuyén mén. Cac em hiy nhé rang: kha ning s& tu dén khi cac em dem nhiét
tinh d€ 1am viéc hét minh.

O nha trudng, em phai 12 mot hoc sinh it ra phai trén trung binh, ¢ gang hoc tap, rén luyén thém nhirng
mon ma minh con yéu, va phai la mdt hoc sinh ngoan ngodn, guong mau.

Veé thé chat: Mot nguoi 0m yéu, bénh hoan... thi cho du ¢ kha ning, thi cling khé ma diéu hanh dugc
mot Poi cua phong trao Hudng Pao, mdt phong trao doi hdi sy van dong lién tuc. Cho nén em, mdt nguoi
Doi trudng, phai biét gitt gin va bdo vé strc khoe, siéng nang luyén tap thé duc, ren luyén thé chat.

Vé tu cach, tac phong & ngon ngir trong cudc song Lu6n guong mau trong cudc séng. Tu cach
ding dan dang hoang, y phuc té chinh. Khong ving tuc chiti thé, khong 6n a0 no loan. Noi sinh hoat phai
ngin nap, gon gang. sach s&... ndi tom lai, ngudi POI TRUONG phai 13 nguoi c6 cude sdng mau muc,
dang dé cho cac Poi sinh noi theo.

Ban hay hoc thudc va suy nghi vé nhitng di€u tAm niém cua Do1 trudng sau day:

D61 Trudng 1a Trudng trong Poan;
Doan manh, Poan yéu hoan toan do anh.
Anh ca ctia D61 xtrng danh:

Nhat song theo Luat, nhat ranh k¥ ning;
Phan nhiém ddi xir cong bang,

Yéu thuong hét thay, bao ran hét long,
Viéc khé cyc anh san sang

Lam trudc dé Doi tiép 1am hiang vui.
Théng thua anh van tuoi cuoi.

Dong vién khich 1¢ tirng nguo1 vuon cao.
Luon hiang anh 12 dau tau,

Pau khong chay téi tiu sao chuyén minh.
Hop Doi soan san chuong trinh.

Ai ciing dugc gop phan minh trién khai
Hoc, choi, lam, hat, thi, tai

Moi, vui, ngén gon, éy 1a thanh cong.
Viéc nhiéu lai khé phai khong?

Nhiéu nhung tha vi, khé nhung dang lam.
Mot minh 4t khé chu toan.

Doi Phé, cac Trudng san sang gitup anh
Phong trao trong cdy noi anh.



Doi trudng 1a mot Trwéng trong Poan: Doi trudng phai bict dit quyén loi cia Poan trude Doi. vi
Poi song cho Poan chir khong phai Poan song cho Doi. Cac ban phai biét hy sinh nhirng quyén lgi leng
ctia DPoi dé hoan thanh cong viéc chung cu Poan. Manh dan trinh bay y kién riéng cia minh trudc Hoi
Bong Doan nhu 1a mét Trudng that sy. Nén nhd: D01 1a tay chan, Poan 1a co thé.

Doi Trudng la mot nguoi anh ca trong Doi: 1a mot nguot Doi Trudng ban khong nén ngu quén hay tu
méan voi dang hiéu Huéng Pao Hang Nhi hay Hang Nhét hay vdi 2 soc tring trén tdi 40 ma phai tu rén
luyén tu stra minh va hoc tap thém. Ban phai 1a nguoi dé cac Poi sinh ngudng md va bat chude. Ban 1a
mot Huong Pao Sinh, ma 12 Huong Pao Sinh thir nhét ctia Doi, 1a nguoi vach duong chi 161 cho Doi, ban
phai té ra xting dang, rén luyén day di pham cht va tinh cach clia mot ngudi Doi trudng, luon ludn lay Loi
Hira va Luat Huéng Pao dé 1am phuong cham cho cudc song va hudng dan cac Doi sinh.

Doi Trudng c6 mot Poi Pho va anh em D§i sinh: Ddi cua ban khong phai chi ¢ minh ban hay cung
vO1 5-7 anh em séng v61 nhau 16n xdn, ma 1a mot gia dinh nhé c¢6 h¢ théng va thuong yéu nhau nhu anh em
rudt thit. Lamot chudi hat c6 16n ¢6 nhé nhung két lai voi nhau. Hé théng trat ty va long yéu thuong nhau
tao nén tinh than Poi, d6 1a diéu khong thé thiéu trong P6i.Doi Pho va Poi trudng phai 1a d6i ban tim dac
va nguo1 D1 trudng khong dugce quén trao cong viéc cho ngud1 Poi phd va anh em trong Dai.

DPoi truéng 1am viéc véi cac Huynh Truéng: Doi khong phai 1a "mot qudc gia trong mdt qudc gia"
ma 13 tay chan cua Poan. Ngoai cong viéc cham soc Doi, Poi trudong con c¢d bon phan dbi véi Huynh
Trudng nhu:

- D& bao: dé giup cac em biét gan giii, hoc hoi, nghe 101 khuyén bao cua cac Huynh Trudng.

- Tin nhiém: d¢ tin tudng va noi guong cac Truong.
- Trung thuc: dé cac Trudng biét 15 vé Doi em, va bénh vuc cac Truong trudc mét cac Doi sinh.
Poan khong phai 13 cai chg ma ¢ trong d6, mdi ngudi chi biét gian hang ctia minh,

Poi truéng cé tinh thin Ai va nhin nai: Doi truong 13 ngudi anh ca trong Poi, ¢ trach nhiém din dic
cai gia dinh nho cua ban sdng trong tinh than mat. Pung "cai tri" Poi nhu mot si quan quan doi. Pung
nghiém khic qua. Pung hinh thirc 18 nghi qua... chi c6 phong trao Hudng Pao 14 tin twdng va dat hét long
tin nhiém vao cac Trudng tré nhu cic ban. Ngudi ta giao cho cac ban khong chi rén luyén ky ning kién
thirc ma con ¢ tdm hon cua cac Doi sinh. Ban phai dat tat ca tinh than ai va long quang dai vao cac Doi
sinh ctia minh. Long tin yéu ctia ban ddi voi cac Poi sinh phai chan thanh va trong sach.

Cho du d6i khi c6 that bai, thi ban van ct tin tudong vao Poi sinh cua ban, vao tinh ban chan thanh
trong sach cua ban, tin tudng vai dudng 161 cuia phong trao, tin tudng vao cong viéc dep dé cua minh lam...

Doi truéng vui vé va hing hai: guong mit cua cac Doi sinh 12 tim guong phan anh lai guwong mit ciia
Poi trudong. Ban khong nén dua bd mit budn rau nhin nhé khi 1am viée voi cac Poi sinh cia minh, cho du
dang gap du sy phién toai trén doi. Da 12 Doi trudng, ban nén tin tudng vao sy tot dep ciia ngiy mai, cho
di ngay hom nay dang mua gié bdo bung. Khi budn rau, ban nén tu dong vién chinh ban than minh: 76
phai vui vi cac Pgi sinh va cho cdac Pgi sinh cua toi.

Pay ciing 1a mot cach giai toa nhitng kho khan, nhitng buc boi, nhitng lo 4u budn rau ciia minh hay ciia
D61 sinh minh mot cach c6 hi€u qua nhat. That tai hai khi ban dem nhiing cai hay, nhitng diéu tot dep ra
trinh bay v&1 D61 sinh minh mdt grong mat cia ngudi1 dua ddm ma.



Néu khi gap khé khan ma ban xudi tay hodc ctr mac cho cudc doi dén dau thi dén, do 1a cung cach ctia
nhitng nguoi ich ky, tam thuong, khong dang noi theo. Hay dung 1€n hat hay huyt gio nhirng bai hat c6
nhitng giai diéu vui twoi... va sau hét, xin nhic nhd voi ban rang: ddy 1a diéu thir 8 trong Luat Hudng Pao.

Poi trwdmg Jam viée tan tAm ma khong can lom tiéng: co nghia 13 ban khong cin phai gio thét nhu
mot ngudi canh sat hay ra 1énh ngin gon nhu mot 6ng thuong si, ma nén cung Poi sinh 1am chung moi viéc.
Tuy nhién ciing dirng qua "thuong yéu" Poi sinh ma nhan tit ca phan viéc vé minh, nhu thé em s& lam hu
cac Doi sinh, vi ho s& y lai va luoi biéng. Ping bao gio ndi "cac ban lamdi" hodc "tdi s& lam lay" ma nén
nod1 "chung ta cung lam vi¢c nay". Va khi lam, ban nén nhan lanh phﬁn khé va nang nhat.

Mot Boi trudng luoi biéng khong thé dao tao Pdi sinh ctia minh tré nén siéng nang, ban hay co ging
lam viéc, cac Doi sinh s& bat chudce ban. Khi ca D61 chan nan vi that bai hay vi bat ctr mot 1i do gi, thi
chinh ban phai la ngudi x6ng xao tién 1én, tao hing khdi cho cac Doi sinh, dé ho ludn c6 cam giac rang:
Doi ban 12 Ddi ctr nhét, va ban 13 mot Doi trudng gidi nhat.

Poi truéng 1am viéc ¢6 chwong trinh: Ban mudn thanh cong trong viéc diéu hanh Doi thi khong thé
lam viéc tuy hirng, dén dau hay d6, ma nht thiét phai c¢6 chuong trinh. Ngoai chuwong trinh hop Poi hang
tuan, ban cling phai dua theo chuong trinh sinh hoat Poan dé soan thao mot chuong trinh dai han hang
thang, hang qui va hang nam. Chuong trinh phai ¢ nhitng muc tiéu dé hudng t6i dua theo chuong trinh
“Piang thtr va chuyén hiéu”.

Khi di xuét du hay trai D91, ban cling phai soan thio mdt chuong trinh déy du cac chi tiét, nhd thé ban
c6 thé chuan bi cho Poi cia minh dy du cac vat dung can thiét.

Khi di trai hay sinh hoat Poan, ban cting phéi hop v61 Poan trudng dé soan cho Doi cua minh mot
chuong trinh riéng, dua theo chuong trinh chung cua Poan




NGUOI POI PHO

Bao gid ngudi Doi trudng ciing phai can ¢ ngudi phu té than tin dé hoan thanh trong trach cta minh. Do
1a nguo1 Do1 pho.

Lam ot nguoi khong thé thiéu trong viéc hudng dan Doi, clung véi Doi trudng cam tay nhau, dong lao
cong tac. San sang thay thé Ddi trudng khi can... vi thé ngud1 DBoi phd ciing phdi cé nhitng dirc tinh va
nhitng kha ndng nhu nguoi1 Doi trudng.

Ngudi Doi trudng chon Poi pho theo tidu chuan:

- La nguoi ban than: vi cung lam viéc v6i nhau, nén nguoi Poi phd nén 1a nguoi ban than ctia Doi
truong, dé dé dang trong viéc soan thdo chuong trinh sinh hoat P91 do hi€u y nhau va khong chong doi
nhau.

- La nguwoi cong su: néu mot minh lo toan moi viéc, ban s& nhanh chong kiét strc, can sang tao, bi
phuong phap... trong khi P91 pho chan nadn ngdi choi xo1 nudc, Doi sinh thay doi1 song D1 té nhat.

Moi viéc s& dé dang hon néu cé hai ngudi cung cong tic v&i nhau. Hai cai dau thi c6 nhiéu sang kién
hon 1a mot. Khong nhirng dirng ngan ngai khi giao viéc cho D1 phd, ma con can phai ban bac, héi y kién
cua D01 pho trong nhitng cong viéc chung ctia P61

- La nguoi dwge tin nhiém: ngoai Doi trudong, Poi phé ciing phai can dugc moi ngudi trong Doi tin
nhiém. Vi vay, nguoi D01 trudng thuong xuyén dé DBoi pho chi huy trude mit minh dé gy uy tin, va cling
dé anh (chi) ta tap chi huy. Pung bao gio 6m dom hét moi viéc dé lam mdt minh, ma nén giao vi¢c cho
Doi phod.

- La ngudi cé kha niing va tham nién Hudéng Dao: khi mdt nguoi & trong phong trao Hudng Dao 1au,
anh ta s€ hi€u biét nhiéu v€ phong trao, cho nén s€ khong hudng dan sai. Pa hoc dugc nhiéu ki ning, nén
dugc cac Dai sinh ton trong.

- La cau ndi giira Pdi trwéng va doi sinh: dé giup cho Poi trudng hiéu rd Doi cia minh, ngudi Doi
phé phai dam dang phan viéc quan trong trong Doi 1a tim hiéu tinh hinh va hoan canh cta tirng d6i sinh.
Lam cho Doi truong hiéu rd Poi sinh cta minh hon. Thong bao cho Pdi trudng biét mdi khi gia dinh cua
mot Poi sinh ¢ hoan nan...dé Poi trudng kip thoi tim cach giup do.



TOM LAI

Ngudi Poi trudng ciing nhu ngudi Doi phdé mudn thanh cong trong viéc hudng dan va diéu hanh Poi
thi phai nhé thue hién cac nguyén tac sau day:

1. Ludn luén néu g wong t6t. Tu giac tham gia cac khoa huan luyén. Ty trau ddi ban than, cap nhat kién
thire, rén luyén ki nang...

2. Khong nén mé tay vao moi viéc, nhung ty danh cho minh nhitng viéc khé khin, vat va va nguy hiém
nhat.

3. Dan ch u nhung khong phai dé mic ai mudn l1am gi thi 1am, ma moi hoat dong, moi cong viéc déu
phai tinh toan va nam trong khudn kho ctia chuong trinh

4. Hudng dan Doi sinh hoc tap va sinh hoat trong tinh than: DEN TAN NHA, DAT TAN TAY, VE BAY
TUNG TL Dat ho trong tinh trang hoc ma choi, choi la hoc. Ludn ludn vui vé, than thién hoa nha, khong
hung hang, gt gong, gian dir.

5. Ph 6i hiép gido duc cho cac Doi sinh vé nhan cach, tinh than, rén luyén thé chat, trau doi k¥ nang
chuyén mon... trong moi khi sinh hoat cting nhu nhirng lic gdp nhau ngoai doi.

Hay hoc thudc "Bai ca Pdi truong” dé hat vao nhitng luc hop "Hoi dong Poi trudong” va ca nhitng khi
ban nhyt chi, xuong tinh than...

BAI CA bl TRUGNG
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Hét sdc vl D@i sinh, khé médy cﬂng quyét khdng
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Giao ta m¢t dan em, cdc anh tréng
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cho, nui sbng mong nhd. Vui, tin yéu, ta

cung rén tdm, tinh  khi. Quyét ch! tién 18n, bén

r&m d’ép xdy ngdy mai



PHUONG PHAP HANG POI TU TRI

boi La Gi?
Khong phai 12 mot nhém ban choi v6i nhau, trong d6 ngudi 16n nhat nhan trach nhiém cai quan, lam
dum, d& dan, nang niu, diu dat... nhu 6ng chu, nhu thay gido, nhu v em... thi goi do 1a Boi.

Theo BP, “D0i 1a mdt nhom ban than, 1ién lac v61 nhau nhu nhirng ngdn tay trong mot ban tay”.

Theo dinh nghia thong thuong thi Poi 14 mdt don vi co ban ciia phong trao, gom tir 4 dén 8 em, do mot
Doi trudng cam dau. Lamdt nhom ban tot, cung gitp nhau hoc tap, choi dua, khdm pha tim hiéu phong trao
Hudng Pao. Boi 1a mt phan cua Poan.

Moi thanh vién trong Doi déu cung nhau tham dy vao moi hoat dong cta Doi. Khi da déng y nhiing
diéu ma D1 trudng da dé ra thi moi nguoi trong Doi s€ cung 1én chuong trinh dé 1am viéc.

PHUONG PHAP HANG POI TU TRI LA GI?

Dinh Nghia 7 ’ ,
"Ph wong phdp Hang Déi ty tri" la cach t6 chirc thanh thiéu nién thanh tung top nho, hop nhau
thuong xuyén, do mot em lam thu lanh, co trach nhiém huwong dan va diéu khién. (BADEN POWELL)

Day 1a mot phuong phap gido duc ddc dao cua phong trao Hudng Dao.
Muc Dich

- Pé gitip tré biét nhan lanh va ganh véac trach nhiém riéng cia minh. Khi chu toan trach nhiém riéng,
thi nhan cach, chi khi, pham chat va tai ning clia cac em mdi phat trién dugc. Vi mudn chu toan trach
nhiém thi nguoi nhan lanh tw minh phai cé sang kién, ning dong va doc 1ap trong suy nghi ciing nhu hanh
dong, 1am sao cho cong viéc ¢ hidu qua cao nhat ma lai tiét kiém stc luc, thoi gio, kinh phi...nhat (day
cung la mot trong nhiing ly do 1a cho ngudi Hudng Dao Sinh khi vao doi, thuong thanh cong trong cudce
sOng)

- Pé xay dung tinh thin doan két. hop tac, hoa nhap... vi cdc thanh vién trong Doi, mdi nguoi déu co
phan viéc riéng, va co trach nhiém cung gop sttc chung cong xdy dung cho Doi ctia minh tré nén vitng
manh va phat trién. Nho d6 ma moi thanh vién trong D01 cling dugc thang tién theo.

- Gitip cho ng udi Poan Trudng diéu hanh va hun luyén cac Poan sinh mot cach dé dang va hiéu qua.
Thong qua ngudi Poi trudng. Poan Trudng tin rang moi chi thi va yéu cau cua minh s& duoc thuc hanh va
giam sat chat chd (Vi thé, Poan Trudng sé khong 1énh truc tiép cho Poi sinh ciia ban, ma thuong thi sé
thong qua ban)



Doi lam viéc nhu theé nao?

Khi cdc Ban quan sat mot doi1 bong dang choi, ban cd thé hinh dung ra cach lam viéc cta Bgi. Moi thanh
vién trong o1 déu biét phan viéc cua minh va don moi no lyc dé phoi hop vo1 dong doi.

Poi clia ban 1a mot nhém do ban hudng ddn. C6 ngudi co thé khong cung chung y nghi v&i moi ngudi,
nguoi khac nghi ho c6 thé 1am gi va 1am nhu thé ndo. Nhung vai ban, ban s& chi cho ho thdy con duong ma
ca Poi s€ cung nhau phai tién. Su nhiét tinh hang hai cta ban s€ 1am cho moi1 di biét trong P01 cung két
hop lai va dat nhiéu két qua.

Lam viéc voi Poan Truéng cia ban.

La mot thanh vién trong Ho1 Bong Poan, ban s¢ lam vi¢c voi Poan truong, Poan phd. Ho s€ co van
cho moi hoat dong cuia Boi ban.

Poan trudng ctia ban dugce bd nhiém dé diéu hanh Poan vi anh ta thich 1am viéc véi tré em, va anh ta
s& san long bo thi gio dé gitp cho Doi cua ban trd thanh D1 manh.

Trong moi hoat dong 16n cua Poan, 1a Poi truong, ban phai nhan 1anh mdt phﬁn trach nhiém. Va cho Poan
truong biét, anh ta ¢d thé phan viéc cho Ddi cua ban.

LANH PAO POI

Trong ph wong phap hang d61 ty tri, ban la "tu 1énh" cua D1 lanh dao mot cach Boi doc 1ap. Vi vay,
dé diéu hanh tét cong viéc, ban can phai hoc cach lanh dao Poi, tirc 1a hoc cac k¥ ning vé nghé Doi
Truong.

Nghé thuat 1anh dao bao gom cac bi quyét:
- Biét tt ca nhung khong 1am gi ca.
- Khong dé cho ai mudn lam gi thi 1am.
- Phan cong o rang cho tirng nguoi trong Doi.

Lanh dao Doi gom 2 phan: “Cong viéc” va “Péi”. "Cong viéc" 1a can phai dugc hoan tat cac chuong



trinh da hoach dinh va "Do6i" 1a moi ngudi cung vui vé& cling nhau hoan tat chuwong trinh d6. Ban s& 1a Doi
truong thanh cong khi ma:

- Moi cdng viéc dugc hoan thanh ding du kién.
- Toan D01 hang hai, vui troi va doan két.

C6 thé lic ban dau ban 1am khong t6t cho 1am. Nhung v&i thoi gian va su hing say lam viéc ciia ban,
s€ gitip cho ban dan dan chac chdn s& tr¢ nén tot hon. Con bay gi¢ ban hdy ngung lai va nghi cach lam thé
nao dé phat trién Dgi. Lya chon nhitng k§ ndng nao dé€ rén luyén va tién liu thot gian dé hoan tat.

Sau day 1a nhitng tiéu chuan va k¥ nang ctia nghé Doi trudng ma ban can phai co:
UYTIN

Pé huéng dan Doi thanh cong, ngudi Poi trudng phai c6 uy tin. Khong thé "cd me mot 1aa", nguoi Doi
trudng phai thong thao moi van dé hon cac Ddi sinh cua minh. Pay la mdt viéc quan trong, vi néu Doi
truong khong thong suot van dé thi s€ khong c6 uy tin trude D01 sinh, khi dé 161 ndi ctia ban s€ khong dugce
ai nghe.

Boi vay, dé tao duoc uy tin, ngudi Doi trudng phai:

- Luo6n ludn ¢ &p nhat kién thuec...

- Tu hoc, tu rén luyén ky nang...

- Biét chi tiét ti mi mo1 viéc.

- Biét kha nang va gidi han cia minh.

- Khong hudng dan nhitng gi ma ban chua thau déo.

THONG TIN — TRUYEN DAT

Doi ctia ban s& 1am viéc tot hon néu ho thong sudt moi 161 hudng dan, truyén dat ctia ban.

Trudc khi ban dua ra mot thong tin hay ménh 1énh nao d6 thi phai can phai can nhic dé di dén quyét dinh
dut khoat, va khi truyén dat, chdac chin rang moi nguo1 dang chdm chu lang nghe.

Khi truyén Iénh, ban phai:
- Thich d4ng: truyén nhitng 1énh chinh dang. khong ra 1énh v van, lung tung...
- R& rang: n6i cham, ngan gon, 16 rang. dé moi nguoi cé thé nghe va hiéu. (néu can, nhic ho ghi chép)

- Thén thién: ding dé Poi sinh cam thiy nhuc nhi vi phai vang 16i. Khong doa nat, quat thao... (ding ndi:
t6i ra lénh... t6i cam, ma nén ndi: chung ta cing lam).

- Hop kha niing: truyén nhitng gi c6 thé lam dugc trong kha ning cua Doi sinh.

- Cwong quyét: khong di an may su vang 101, phai cuong quyét khong ban cai.



Khi Ban nhan mot théng tin hay truyén dat mot ménh léph, hay chu y lang nghe, ghi chép, dat cau hoi...
durng ro1 khoi noi dé cho dén khi ménh 1€nh dugc thong suot.

KHEN THUONG VA SUA PHAT

Khen thuong
Tat ca moi nguo1 déu thich khen thuong. Sy khen thudng hiéu qua hon sy thac duc, quat thao... Khen
thudng lam cho D61 sinh phén chi va ho cdm thay minh thanh cong trong cong viéc.

Khen thuong khi nao?
- Khi cac em tranh dugc diéu xau
- Khi cac em lam duogc diéu tot

Khen thuong luc nao?
- Ngay sau cong viéc

Khen thuong o dau?
- Ngay trudc midt moi nguoi

Khen thirong nhir thé nao?
- Thanh that trong 101 khen (nén c6 phan thuéng néu thi dua)
- Khong phung phi 161 khen. ba dau khen d6
- Tuyén duong cong trang trude khi khen.
- Khong so sanh em niy véi em kia. Khuyén khich cac em chua duoc khen.

Stra phat

Trong ¢ wong vi mt ngudi Doi trudng,cadc ban khong nén lam dung hinh phat dé ran de Doi sinh, ma nén
thuyét phuc va khuyén khich, nhat 1a khong nén ha nhyc ho. Tuy nhién, néu ho 1am diéu sai tréi, cac ban can
phai stra phat. Khi d6 ban nén:

- Giir thé dién, chi goi riéng em d6 ra dé phan tich phai tréi...

- Bat dau béng vai 101 khen tang, khich 1€ nhitng viéc t6t ma em d3 lam...
- Ty thd minh ciing d4 ting sai pham, 1am 19i...

- Nghe em dé6 tu bién hd

- Bé em d6 tu dé nghi mot bién phap stra sai

Nén nhé: muc dich ciia sira phat la nhéic nhd va gido duc chir khong phai dé trimg tri hay dé cho
ha gian.
BIET RO POQI CUA MINH

Khi mdi nhan Doi, viéc trudce tién la ban phai 1ap modt danh sach cac thanh vién trong Bd1 vao sO tay



ctia ban, bao gdm ho tén, ngay sanh, dia chi, sé dién thoai, truong 16p... Khong co gi t6i t& hon néu mot
ngud1 mo1 gia nhdp, khi di sinh hoat hg kham pha ra 1a ban khong thé nhé dén tén ctia ho.

Ban con can phai biét rd cic kha nang va s¢ treong nhu: ndu nudng, hi€u biét thién nhién, chay b, thg
dién...

Bén canh viéc giup cho ban ndm rd P91 ctia minh, sy quan tdim cua ban dén D041 sinh lam cho ho nghi
ban la mdt ngudi ban, nhd do, viéc hudong dan BJi cia ban tréd nén dé dang.

LAM GUONG

Nhitng Poi truong khong v thire dugce van dé nay, s& khong thé dan dit Poi mot cach tot dep duge. Hay
nhéd: tinh cach ctia Poi sinh 1a ban sao tinh cach cua Doi truong. Vi vdy, lam guwong 1a cach t6t nhat dé rén
luyén va cam hoa Doi sinh. Poi sinh. Nhu da néi & phan trude. Loi ndi bay di, guong sang & lai. Mot xe
161 noi khong bang mot gwong sang. Loi ndi phai di d6i v6i thue hanh,

Mudn dugce nhu vay, cac ban ciing phai qua qua trinh ty rén luyén ban thn hang ngay. Liy Loi Hira va
Luat Huéng Pao 1am phuong chim cho cudc song. Mdi sai trai cta ban vé Loi Hua va Luat Huéng Pao
s€ lam cho em khong xtrng dang 1am mot nguoi Doi trudng.

PAI DIEN CHO POI

Ban phai 1a nguoi dai dién, la phat ngon vién cho moi y kién, quan diém cho Pdi ctia minh trong céac
budi hop Hoi Pong Poan va cac budi hoc khac.

Thi du nhu tai budi hop Hoi Déng Doan, Doi truong Doi Chédn dua ra y kién mot cach nhiét tinh 13 ca
Poan nén chinh phuc dinh nai Minh Pam, anh ta thuyét phuc rang, chinh phuc dinh nai Minh Pam s& 12 mot
viéc vo cung thi vi. Sau budi hop, Poan trudng thong bao cho moi ngudi biét s& leo nii Minh Pam véo
tuan téi va nhan dugce sy lao nhao phan dbi tr P61 Chon. Poan trudng va cac Doi trudng khac hét strc
ngac nhién vi d6 chinh 1a y kién rat nhiét tinh ctia chinh Doi trudng Do Chén.

Vay thi chuyén gi da xay ra trong Doi Chon? Ho da biét qua rd vé ngon nii va da phat chan vi da leo 1én
leo xuong nhi€u lan. Nhu vay 1a ho chua ban bac thong nhat vai nhau. Doi tredng D91 Chon chi phat biéu
theo y riéng cua cé nhan.

Dicu can thiét khi dai dién cho Doi 1a phai biét nhu cau va cdm nhan ctia P61 minh.

« Trong cac budi hop Hoi Pong Pdi, hiy ling nghe moi y
kién, binh lun, chi trich... cua Doi sinh trong nhitng 1an sinh hoat, hoc tap.
« Ghi nhan cu thé, Ai c6 thé tham du? Ai khong? Ai thich 1am diéu d6? Nhitng dé xuat khac?
* Ghi nhin phan rng: toan bd thanh vién trong D61 hoan
toan dong ¥ hay c6 mot s6 phan d6i? Tim hiéu y kién cua nhiing ngudi phan khang.
* Ghi chép lai

Khi ban dai dién cho Doi trong cac budi hop Hoi Pong Doan, ban phai:
« Bao c4o v6i Hoi Pong Poan nhitng gi ma Poi ciia ban mudn lam.
« Cho biét cu thé



« Lang nghe y kién ctia cdc Di truong khac
* Biéu quyét nhiing gi c6 lo1 cho Ddi cta ban nhat.

V61 céach ndy, ban s€ dem dén cho Ddi ctia ban nhitng gi tot nhat, va Ddi cta ban s& lam tot nhitng viéc ay
vi ban.




TO CHUC VA PIEU HANH POI

Sau khi dugc Poan Trudéng trao cho ban trach nhiém dan dic mot Doi. Chinh ban, nguoi Do trudng,
phai nhanh chéng t6 chirc va phan cong cho cic Poi sinh ctia minh mot cach cu thé. Phan cong khong phai
1a dé cho ban trat b4t ganh ning ciia minh 18n vai ngudi khac, ma 1a dé cho mdi ngudi trong Poi c6 dip
phat huy kha ning cua minh. Tu rén luyén minh bang nhitng viéc 1am cu thé. Hanh dién vi minh da gop
cong stc vao cong viéc xdy dung va phat trién Doi.

Phan cong ¢ u thé cling la mdt phﬁn trong viéc gido duc Hudong Pao Sinh biét nhan 1anh tranh nhiém
dugc giao. Day la phuong phap Hang D01 tw tri ma phong trao Hudng Dao thudng ap dung mot cach triét
dé va nguoi D41 trudng phai tim cach dé phat huy no.

Khi phan nhi ém, nguoi Doi trudng phai suy nghi dan do can than, giao nhing cong viéc hop voi kha
ning clia tirng nguoi. Tranh dirng phan nhiém cho cé hinh thirc, dé roi chi co chire vu trén gidy to, trén bao
Cc4o...

Nhiing chirc vu thudng c6 trong mgt Doi la:

DPoi Phé: Doi Trudng chon nguoi siéng ning, nhiét tinh, k§ ning gioi nhat trong Poi va ciing 14 nguoi
ban tamdau y hop cua minh dé 1am Doi Pho. Nguoi Doi Pho c6 trach nhiém thay thé Poi truong khi can.
Chiu trach nhiém vé nghiém phép va ky cuong Ddi. Trong coi y phuc ciing nhu tip tuc 1& thoi cta Doi.
Theo ddi cac mdn thi ciing nhu cac chuyén hiéu ctia Poi sinh. Hudn luyén chuong trinh Tan sinh cho cac
em méi vao. Thuong thi Poi Pho kiém ludn chire vu Thu Ky dé tiép can véi s6 sach hanh chanh Doi,
chudn bi dé 1am Poi trudng sau nay.

Thu Ky: Thuong thi Poi Pho kiém ludn chirc vu nay, nhung néu Poi Phé dd c6 qua nhiéu cong viéc
hoac khong thudn tié€n, thi mdt em trong P01 ¢ trinh do kha va chit dep, tinh tinh chu d4o, can than... thi c6
thé dugc dé cu gitt chuc vy nay.

Nhiém vu ciia Thu Ky 1a gitt SO Doi, viét bién ban cac budi hop, cac ky trai, tham du... viét Nhat ky
Doi1, Bo1 pha. Thong bdo cho cac P01 sinh biét cac tin tirc va tinh hinh P6i. Poc bién ban trong cac budi
hop.



Thu ky c6 thé kiém ludén Lién lac vién, cho nén can phai biét rd nha hay s6 dién thoai ctia tat ca cac o1
sinh, dé khi can co the thong bdo ngay. Vi vay nén chon em c6 mdt xe dap hay xe gan may.

Thii Qu§: Ngudi thi quy khong phai chi biét cach giit tién va chi tiéu cho Poi mot cach tiét kiém va hop
ly, ma con phai biét cach kinh doanh hay 1ap phuong an gy qu§ cho Ddi...cho nén khi chon ngudi Thu
quy, Poi trudng phai luu y nhitng em ndo cé durc tinh nhu: trung thuc, tiét kiém, thir tw, minh bach, lanh
loi, thao vat...cé oc kinh doanh hay dau tu thuc té.

Thua Kho: chon mot ngudi ¢é tinh k¥ ludng, chu dao, cén than va c6 mot noi dé cit giit va bao quan tat ca
cac vat dung ctia Poi nhu: 18u trai, coc, gy, day, co, ndi, soong, x0, thau, chén dua... Thu kho phai biét
cach bao quan cac vat dung va thuong xuyén kiém tra xem xét chudt, dan, am mdc, ri sét... cac vat dung, dé
khi can thi khong phai mua sam lai.

Quin Thi Thir Vién: Doi can phai c6 mot ti sach nhd gdm du cac thé loai sach bao c6 tinh gido duc hay
giai tri lanh manh va mdt s6 sach béo tai liéu cua phong trao Hudng Pao, dé cac Ddi sinh c6 co hdi hoc
tap, nghién ctru va giai tri.

Sach bao s€ do cac P01 sinh trong D1 dong gdp hay do van dong quyén gop tir Phu huynh hodc do mua
sam bang quy Poi. Nhung trude tién, ngudi Quan thu Thu vién phai co sdn mot ta sach riéng cta chinh
minh. Cai d6 néi 1én su yéu quy va biét giir gin sach ctia minh. Biét sip xép va phan loai sach. Khong thu
nhdt nhirng sach bao nham nhi, tho tuyc...

Quan thu thu vién phai nghiém ngit trong viéc cho mugn sach, dat ra nhitng luat 1€ (da duoc Doi ch?ip
nhdn) trong viéc cho muon sach. Thi du: mat phai dén - Muon d€ qué han, bi phat tién - Rach nat, phat
tién...

Quan tha Thu vién can phai ghi chép 16 ranh tidu dé va sb luong dau sach, ai muon, ngiy muon, ngay
trd, tinh trang sach khi muon cling nhu khi tra... Khi muén mua thém sach mdi, phai hoi y kién cta o1
truong hay Ho1 Dong Doi.

Chi But: Doi can c6 mot to bdo Poi. Co thé dudi hinh thirc bao twong, bao to hay bao tép, dé thong
tin lién lac v&i nhau, néu 1én céc y kién, de nghi, dong gop tai liéu, sang kién, ndm bat dugc tinh hinh trong
D61 cling nhu trong Doan. Thuong thi viét tay, nhung néu co thé thi danh may hay lén vi tinh. Ngudi chi
but phai 14 ngudi gioi van, c6 kién thitc rong. chir tot, vé dep.

Quin Tro — Quéan Ca: Thuong thi Doi truéng dam trach phan viéc niy, nhung néu Poi trudng co
giong vit “duc” hay thiéu hoat bat thi c6 thé dé cir mdt em khac, biét nhac ly, c6 giong ca hay, biét cach
tap mot bai hat mdi...dé thay thé. Nhiém vu ctia QTQC 1a lam cho bau khong khi sinh hoat thém vui tuoi
va sinh dong. Ngoai tai hat hay, QTQC can biét va thudc nhiéu trod choi, bing reo, bai hat... Biét chon tro
choi, bai hat dung luc, dung bai. Co s6 ghi bai hat va tro choi. ..

Ctru thirong -V¢é Sinh Vién: Cong viéc nay nén giao lan lugt cac em trong Doi thay phién nhau truc.
Nhiém vu lam v¢€ sinh sach s€ noi sinh hoat, goc D1, khu d4t trai. Kiém tra vé sinh cac vat dung D61, thuc
phim va ca co thé Poi sinh. Néu giao riéng cho mdt em, thi em ndy phai ¢ chuyén hiéu ciru thuong va cé
trach nhiém gin giit t4i ctru thuong ctia Doi.



Nhiing chire vu khac: ngoai nhitng chirc vu trén, tity theo nhu cau bat thudng cta Doi, Doi trudng cé
thé tam phan cong cho mot ngudi trong do1 gitr chire vu d6 trong mot thoi gian nhat dinh. Thi dy: khi di trai
thi can thém co6 chirc vu dau bép, ctru thuong hay van nghé...

GHI CHU: Néu khong du nguoi thi ¢ thé kiém mot nguoi hai ba chire vu. Khong nén dé mot Doi sinh ndo
¢ khong, 1am mdt nguoi thira trong P01, va tao diéu kién cho ho c6 dip thi thé kha ndng ctia minh.

HQI PONG POI

La mot to chie duge lap ra dé cung Doi truong diéu hanh Doi. Thanh phﬁn cua Hoi Déng Doi1 gém co:
boi truong, D41 Pho, cac Ddi sinh da tuyén hira. Cé nhiém vu:
- Hoach dinh chuong trinh sinh hoat va huan luyén Déi.
- Péng gop y kién va giai quyét nhitng thic mic cua Doi sinh.
- Biéu quyét mot s6 van dé: (thau nhan Poi sinh mdi, dénghi ky luat, khen thuong, tuyén hira... ).
- B¢ trinh 1én Ban Huynh Trudng nhitng y nguyén cta DJi.
- Giai quyét cac van dé hanh chanh va tai chanh ciia Dai.

Tom 1 ai: HO1 Déng Poi 1a t6 chirc ¢6 quyén han cao nhat trong Doi. Quyét dinh sy tién thoai cta Doi
trong tinh than dan chu.




XAY DUNG TINH THAN DOI

Céc Doi sinh nhu 14 nhitng vién gach. Mudn tao thinh mot birc twdng viing chic thi can mot chat két
dinh, ¢6 1a TINH THAN POQI, 1am sao cho D1 cua minh thanh mt nhom ban than, hop tinh hop y nhau
nhu anh em rudt thit, yéu thuong quyén luyén nhau, vui budn cé nhau. Cling nhau nim tay xay dung Dai,
dua Doi tién vé phia trudce.

Trong Doi phai cé tinh thin "Mot con ngua dau ca tau khong an co", mdt ngudi cé chuyén budn thi ca
D61 khong vui. Tinh than D61 1a tinh than Hudng Pao, tinh than D1 viing 1a tinh than Huong Pao cao.
Mudn nhu thé thi D91 phai cé nhitng luat 1€, 1€ thoi, tap tuc sinh hoat riéng nhu:

Tén Doi

Chiing ta nén chon mot con vat ma ching ta c6 thé thiy va biét rd vé doi song ciing nhu tap tinh ctia no,
ua thich vé déng v&, vé tinh nét ctia n6 dé 1am biéu tugng cho Doi, va toan Poi ¢b ging noi theo nhitng tinh
t6t cta con vat do (thi du: Poi Trau Itc nao ciing can ci. Poi Ga tap tinh ddy sém. Poi Hoa Mi ludn dirng
dau vé ca hat... ) Cac Doi sinh nén tim hiéu va v& that dep con vat biéu tuong cua Po1 minh, c6 Tén Do1
ma khong tap theo nhirng tinh t6t cia con vat biéu hién thi khong ich lo1 gi, dirng chon nhiing con vat nham
nhi hay chi c¢é trong huyén thoai nhu: khi, rong...hay nhitng con vat ma theo thoi tuc ciia ngudi Viét Nam
chiing ta kiéng ki hay khong tot nhu: dé (nhat 12 d6i nam)... Mdi con vat déu c6 mau sic kém theo, mau dy
s€ 12 mau co va cling 1a mau tua vai cua Doi.

Co Doi

Tuong trung cho tinh than va danh du cua Doi, trén d6 c6 con vat biéu tuong ma ching ta di chon, tat ca
D61 sinh phai ton trong va gitr gin. Cam vao noi trang trong, khong quang ném bura bai. Can ¢ nén cham
tr6 hay danh bong 1am cho thim my, dep d&. Tuyét dbi khong bao gio dé mat Co Doi.



KhauHié u Poi
Khi quan sat con vat biéu hién cho Doi, chung ta ¢ tim cho duoc tinh tot cua con vat éy ma chung ta muédn
noi theo dé 1am khau hiéu cho Poi. Nén dung nhiing tir ¢ 4m cao, ngan, nhu tiéng coi thic giuc gitip cac
em vui v¢, hang hai trong sinh hoat cling nhu trong cong viéc.

Tiéng Rong Pdi (Tiéng Reo Poi - Tiéng Goi Poi) Xin dirng nhim voi khau hidu Doi, Khdu Hiéu Doi
1a drc tinh ctia con vat ma ching ta can noi theo. Tiéng rong Doi 1a tiéng kéu déc trung cua con vat do.

Thi d w: Poi Ga=0 O O... Poi Su tir = GAAA...O. Pdi Voi =E E E...ET.

Tiéng Rong Poi thuong dung dé goi cac Doi sinh khi tap hop, trudc khi nhay vao cudc choi, khi ha
quyet tAm lam mot viée gi, khi chao hay cdm on mdt nguoi nao.

Khong dung tiéng rong Doi dé dua gion, khong nhai tiéng rong ciia Poi khac.

Bai Ca Doi
Pay ciing 1a cach dé gitip cho tinh than Pdi cang thém viing manh, chiing ta c¢6 thé chon mot bai hat cé sin
ma thich hgp véi tinh cach con vat cia Poi. Hodc chinh trong do1 hay nhd mdt nguoi khac sang tac cho
Doi mot bai ca Doi. Tat ca Poi sinh phai that thudc bai ca Doi, khi can phai hat that hay, that ding. (xin
xem thém cac "Bai ca P6i" ¢ phan PHU LUC)

Luat Doi
Ngoai Lo1 Htra va Luat Hudng Pao, ludt ctia Pon vi. D1 cling can c6 mot Luat riéng cia Doi. Luat Poi
khong can dai dong ma phai di thang vao nhitng diém can thiét, va chi danh riéng cho Poi minh. Thi du:
1/- Pi hop déu dan va ding gid
2/- Hoan thanh tot moi viéc do Poi giao phod
3/- Pong nguyét liém day du
4/- Khong xung hd may tao
5/- Néu cao danh du cua Doi

Tén Rurng Dgi Sinh
D¢ cho riéng tu va than mat, ching ta khong goi nhau bang tén "cliing com" & nha, ma nén goi nhau bang tén
con vat cua Ddi. Thi du D1 Bo cau thi Doi truong 1a Bo cau 1; D1 Phé 1a Bo cau 2; Doi sinh 12 B6 cau



3;B6 cau4;...v.v.

L& Doi
Chung ta nén chon mdt vi Thanh lam bon mang Doi (néu cung Ton gido) hay mot anh hung dan toc, mot vi
nhan hay ngay thanh 1ap P61 lam ngay 1€ Ddi dé cd ngay mirng chung. Co6 1€ D4i thi tinh than D1 mdi cang
thém chat ch€, doan két, than ai.

Nghe Doi
Doi s€ chon mot nghé hay mot chuyén hi¢u dé cung nhau theo dudi, cung reén luyén hoc tdp va c¢d nhitng
cudc thi riéng ctia Boi vé chuyén hi¢u do.
Nghé riéng cta Poi s& 1am tang thém Tinh thin Poi. Khi chon nghé, can hoi y kién cua cac thanh vién
trong Do1, sao cho tat ca moi nguoi cung ham thich hoc hoi va thuc hanh.

Hoi Hop & Thim Viéng

Hang thang, chung ta nén chon mdt nha cua Pdi sinh trong Ddi dé to chirc mot budi hop mat nau nudng an
chung vé6i gia dinh. Néu diing vao dip sinh nhat ciia mot thanh vién trong gia dinh thi cang tot (trwong hop
nay D01 nén trich quy hay dong gop dé 1am hay mua mot qua ting). Khi dén véi gia dinh thi phai 1& phép
va y tir, néu khong thi s& mang tiéng cho Doi, cho phong trao.

Nhat Ki Doi - Bao Doi

That dang hanh dién néu Poi ban c6 mot nhat ky hay Bao Doi. Trong d6 viét vé nhitng thanh tich oanh liét,
nhitng giai thuong cta cac cudc thi, vé cac budi hop, Trai Poi, Trai Poan, Trai hop ban....Nhirng y kién
ctia Huynh Trudng, nhitng bai viét vé lich str Doi hay doi song tap tinh ciia con vat Doi. ..



HANH CHANH VA QUAN TRI POI

Sau khi phan nhi ém cho céc D0i sinh xong, D61 trudng, Do1 pho, Thu ky va Thi quy phai 1ap tirc hoan
thanh mot s6 s6 sach vé hanh chanh Doi. Néu 1a mot Poi da cé truyén thong ma ban chi 14 ngudi ké thira
thi cong viéc ciia ban ciing kha dé dang. Nhung néu 13 Poi m6i thanh 1ap, thi ban phai bat dau tir khoi
diém. C6 so sach thi Poi truéng méi theo doi duge tirng Poi sinh va tinh hinh hoc tép sinh hoat cta doi.

S6 sach do1 gom co:

DANH SACH

Ho va tén Chuc vy | Nam sinh | Gia nhé@p | Tuyénhua
1/Trén v&n Ba D. trudng | 12/2/1984 16/10/1096 | 23/4/1997
2/L8 van Tu Doiphé | 24/6/1984 | 22/11/1996 | 23/4/1997
3/ Nguyén Nam Thu ky 17/9/1985 | 06/2/1997 | 25/12/1997
4/Pham V&n Séu | Thiiquy | 24/5/1985 | 19/3/1997
7 A
6
7
8

DIEM DANH:

GHI CHU: Cé mat: +, Vang mét : 0, Vng c6 Iy do: V, Di tré: 4

Ho tén- ngay

7/2

14/2 | 21/2

GHI CHU

1/ Trdn Van Ba
2/Lé Van Tu
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3/ Nguyén Van Nam
4/ Pham Van Sau
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LY LICH POI SINH

Mbi Doi sinh danh riéng mot trang, dua theo mau “ly lich huéng dao sinh” ctia Lién doan. Thi du:




LY L|CH HUGNG PAO SINH
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CHUONG TRINH SINH HOAT POI (S& néi dén trong nhitng bai sau)
THAU XUAT (Quy Ddi)

Phai rd rang minh bach, nhat 1a nhitng con s6 khong dugc cao stra, néu vié€t sai can stra chira, phai c6 su
xac minh cua D01 trudng va Boi pho ngay tai chd d6. Thi du:

| MNghy | Thiu | Xu#it Ly do Hign cbn
04/02/99 | 12.000 Tidn nguyét lidm 12.000
07/02/98 | 6.000 Tién bdn bdo 18.000
10/02/98 B.000 | Mua sfs vist 10.000
21/02/99 | 50.000 Ong H. An nhan cho | 60.000
|

POQI PHA - NHAT Ki POI

Xin durng nham v&i Nhat Ky Dai, vi pha doi ghi chép chi tiét clia trng c4 nhan, ngay tuyén hira, sy thing
tién, thanh tich, chirc vu va thoi gian ndm giir... clia ting nguoi trong doi. (nén nhap chung véi phan ly lich
dod1 sinh vao doi phd) kem theo hinh dnh cua tirng ca nhan. Con Nhat Ky D41 thi ghi chép toan bd cac hoat
dong ctia doi (nhu da dé cap dén trong bai xay dyng tinh than d6i ) kém theo hinh anh cua toan doi.

THU TU DEN VA DI

Nhirng thu tir, thong bao, chi thi... cua cac noi goi dén hay do chung ta goi di, déu phai vao so sach day du
va luu lai néu can.

Chiing ta chia 1am hai phan: Phan THU TU BEN va phin THU TU GUT BI.

L UU Y: Phan Danh sach, Piém danh va Ly lich Huéng Pao Sinh cé thé thyc hién chung trong mot
cudn s0. Nhu thé s€ tién 11 va tiét kiém.



Hoan thanh t 6t dep phan hanh chanh va quan tri s& gitup ching ta diéu hanh d6i tot va 1am quen vdi cac
cong viéc van phong khi ching ta vao doi.

SINH HOAT VA HUAN LUYEN DOI

Pé xay dyng tinh than Doi, dé cung nhau thing tién tir ky ning dén dao dirc, dé dé dang trong viéc hoc tap
va huan luyén... D41 phai c6 mot chuong trinh sinh hoat va huan luyén Bo1 doc 1ap (nhung van duy tri va
dua theo chuong trinh sinh hoat chung ctia Poan).

Moi su hdi hop, hoc tap, rén luyén... Doi trudng va Hoi Déng D01 phai ty 1én chuong trinh, soan thdo ké
hoach cho chinh P61 ctia minh, r6i trinh 1én ban Huynh Trudng duyét xét va bo sung y kién.

LEN CHUONG TRINH

Doi truong phai dua theo trinh do, kha nang, ¥ mudn... cia cac Poi sinh ma soan thao chuong trinh.
Nham vao muyc tiéu ma PJg1 phai dat to1 nhu:

- Qua céc chuong trinh d'fmg thr Huong Pao (chuong trinh Tan Sinh, Hang Nhi, Hang nhét, Hudng
Dao Viét Nam)
- Hoan tat chuyén hiéu (chon cho Pi nhiing chuy€n hi¢u pht hop voi kha nang va hoan canh dia phuong)
- Rén luyén ky nang (ctru thwong, nut ddy, truyén tin. . .thuc hanh that nhiéu lan cho thong thao)
- Rén luyén tinh tinh, tac phong (nhic nhé nhau khong ving tuc, khong xung ho may tao, khong phat ngdn
bira bai, gitt Loi Hira va Luat, y phuc twom tit... )
- Thi dua (dt ra cic hang muc dé cung thi dua)

Sw quan trong cua viéc soan chwong trinh

Khi diéu hanh Doi, Dbi trudng can phai c6 mot ké hoach 16 rang. Thiét lap mdt chuong trinh dai han
gitip cho Poi 1uén ludn cdé mot muc tiéu dé tap trung, luén ludn cb gang va nd luc dé dat duge muc dich,
ludn ludn tién bod khong ngirng, dé dang trong viéc sinh hoat, hoc tap, huan luyén. Tién liéu moi tinh huéng,
chuan bi dt moi trang bi va tro hudn cu, theo doi va ghi nhan cac két qua hoc tap cua Doi.



Ai soan chwong trinh?
Tat ca cac thanh vién trong Ho1 Dong Doi cung nhau thiét ké va soan thdo chuong trinh cho sat véi hién
thuc cta DOi.

Dura vao diudé soat chuong trinh?
bé khong di ra ngoai khudn kh6 va muc dich cta phong trao, Ho1 Pong Poi nén dya vao b khung chuong
trinh Dang thir va Chuyén hiéu ctia Nganh. Va dya trén cc yéu to sau:
* “Thuc trang cua D01”: nhan sy, trinh do, thim nién...
« Muc tiéu vuon t&i:Hang Nhi. Hang Nhat, Chuyén hiéu. ..
« Cac ngay nghi 1& hoi: nghi he, Tét, Noel, Gid t6...
* Cac ngay ky niém: Bon mang, sinh nhat, thanh 13p...
« Thoi tiét: mia mua, mia nang...
« Cac ky thi ¢ nha truong;: thi hoc ky, thi tot nghiép.
« Céc cong tac xa hoi: Thuong xuyén, dot xuat...

SOAN THAO CHUONG TRINH

Chuong trinh toan nién (1 nim) ’ 7
Chuong trinh phai soan thao dai han (tir 1 thang dén 1 ndm) du thoi gian d¢ ching ta hoan thanh cac hang
muyc trong muc tiéu ching ta da dé ra.

Phai soan thao mot cach tiém tién (tir d& dén khd) va lién mach. Sau khi hoan tit mot dé an, chung ta s¢
soan tiép chuong trinh cho muc tiéu khac.

Chuong trinh huan luyén duoc dua vao trong céac budi Hop D01, Trai Dai, Xuét du, Cong tac Doi...

Chuong trinh nay nén bt dau vao thang 9 (14 dip khai truong) dé chung ta c6 thé tong ket vao dip he
trong cac ky trai. Chuong trinh dai han gitp cho ching ta biét r5 muyc tiéu ma chiing ta mudn dat dugc
trong nam td1i.

Thi du: chuong trinh Hurong Bao Hang Nhi, chuyén hi¢u ctru thuong, cim trai....

Chuong trinh tam ca nguyét (quy 3 thang)

Sau khi dé c¢6 chuong trinh toan nién, ching ta dya vao do dé soan thao chuong trinh timg quy 3 thang
mot, va co gang lam sao mdi quy phai hoan tat cac myc tiéu da dé ra. Dleu can thiét 1a 1am sao cho Poi
sinh déu nhan thay sy tién bo rd rét cua Doi. Sau mdi quy, ching ta nén t6 chirc mot cudc thi dua trong doi
trong mot ky trai hay mot cudc xuat du... dé c¢6 dip on luyén, thyc hanh.

Chwong trinh hang thang

Tur khung sudn ciia chuong trinh hang quy, ching ta soan ra chuong trinh sinh hoat hang thang. Va dé
cho di sat véi thuc té huan luyén, chiing ta nén soan chuong trinh tirng thang mot, xong thang nay s& soan
thang khac, nhu thé chuong trinh s& khong bi ton dong hay bat cap.



Vi moi Poi co trinh do khdac nhau, nén moi Poi can co chuwong trinh riéng dwa theo chwong trinh
chung cua Poan.

Sau m ot thang, phai tong két lugng gia xem chuong trinh ndo qué tai, chuong trinh nao chua dat yéu
cau... tr d6 chung ta di€u chinh cho chuong trinh thang t&i.

Chwong trinh hang tuin

Khi soan chuong trinh sinh hoat hing tuan, ching ta nén chu y: Pung ¢ 1¢ thudc vao chuong trinh
khung mot cadch may moc, ma phai c¢6 su linh dong thay doi, hoan chuyén sao cho phi hop véi tinh hinh
thuc & ctia Poi (nhung ciing khong roi qua xa chuong trinh khung)

Néu 12 miia mua, chung ta nén c6 chuong trinh dy phong khi gép thoi tiét xau dé khong bi dong.

Ngoai Nhitng dé tai chinh va d¢ tai phu da du kién, ching ta nén c6 nhiing dé tai hay nhirng hoat dong
dot xuat. linh dong, dé tang thém phan hip din. Va di nhién, trong mdi budi sinh hoat, phan trd choi, ca
mua, bang reo... 1 khong thé thiéu.

KET LUAN
Nguoi Doi truong gioi 1a nguoi biét tién lidu, biét nhin xa, di sat voi hién thuce ciia Poi. Soan chuong

trinh dai han va hoan chinh, gitip cho Pdi minh thiy 6 con duong ma minh s& di, dé chuan bi cho dugc
day du, va nhu thé, viéc hoc tdp huan luyén s€ dat dugc nhicu két qua tot dep, don vi s€ viing tién.

TOM LUQC QUI TAC CUA POI TRUONG

Nhitng diém trong ban tém luoc dudi day rat can thiét dé giup hudng dan cho Pdi trudng va Doi pho
trén con duong tr¢ thanh nguoi 1anh dao ¢6 hiéu qua.

La mdt Poi truéng, ti sé cd ging dé 1am tot nhat:

« Hoc tat ca nhitng gi thuoc vé nghé Doi truong dé t6i c6 thé tro thanh mot Doi trudong giol.
* Bao gi¢ cling ¢6 chuong trinh, ké hoach thi vi dé thanh cong trong cac budi hop DPoi, xuat du, cim trai..
« Giao cho mdi thanh vién trong Poi mot nhiém vu rd rang trong cac budi hop Poi, cac hoat dong Pai... de
ho cam thay ho Ia mot phan cua Doi.



« Tiép tuc gianh thém thanh tich, chuyén hiéu... dé t6i c6 thém kha niang hudng dan cho Poi clia t6i mot
cach thich dang trong cac hoat dong cuia Hudng bao.

« Trong sang, 4n can, chu d4o, cong bang... véi cac Doi sinh va 1a ban than ctia moi nguoi trong Do
« S6ng trong Loi Hira va Luat va lam cho tirng thanh vién trong Doi déu song nhu vay
« Thanh thao cac ky ning ky thuat Huéng Pao dé c6 thé dan dat Doi thanh cong trong cac hoat dong Hudng
Dao.

« Pong phuc Hudng Pao lic ndo ciing nghiém chinh, dang hoang, gon gang, sach s&... dé lam guong tot
cho céc thanh vién trong DAi.

* Str dung hét kha nang cua Hoi déng Doi, va tao diéu kién cho mdi thanh vién dugc ndi 1én quan diém
ctia minh.

« Lam cho Doi ludn sinh dong, c6 chuwong trinh va myc tiéu riéng, nhung van 13 mot phan trong ké
hoach sinh hoat ctia Poan.
* St dung chirc nang cua Hoi dong Poi truong trong nhiing chuong trinh sinh hoat, gitp ich..
« Kiém tra xem cac hoat dong cua Poi t6i c6 nam mot phan trong chuong trinh sinh hoat cua Doan hay
khong.
» Lam viéc v&i1 Poan truong va cac Boi trudng khac, dé cho cong viéc cua PBoan dugc troi chay, thanh
cong, bo ich... voi dicu kién 1a hai hoa giira cac Doi voi nhau,

Tom lai:

Khong ph ai Iac nao viéc 1anh dao cling dugc thuan budm xudi gi6 hay toan la mau héng. Con c6 rat
nhiéu chong gai, tré ngai trén con duong cia cac ban. Nhung véi sy nhiét tinh va quyét tam cua céac ban,
chiing ta tin rang, thanh cong dang chd don chung ta.




BAN KIEM TRA NGHE POI TRUONG

Duéi day 1a ban kiém tra vé nhitng cong viéc ma ban da lam véi Bo1 va voi Poan ctia ban. Ban ¢c6 thé
kiém tra lai nhiéu lan dé théy cong vi¢c cua ban ra sao dbi vé6i chirc vu Doi trudng cua ban. Ban kiém tra
niy ciing c6 thé giup cho ban c6 mdt cai nhin tong quat trong khi ban qua ban tdim vi cong viéc cua Dai,
hoic 1a c6 thé giup cho ban nhin thay nhitng viéc ma ngudi Doi trudng can lam.

NHUNG DPIEU CAN KIEM TRA

* Co sinh hoat D61 trong mbi lan hop Doan khong?
« Thang vira roi hop D61 dugc may lan?
« Trong hai tudn qua, Doi ciia t6i ¢6 duoc huan luyén k§ ning mdi tir toi hay tir mot huan luyén vién
khac khong?
« Tat c4 thanh vién trong Doi cua t6i c¢6 tién bd xa hon sau 1an sat hach trong thing vira qua hay khong?
 Thang vira qua, Pdi cua t61 co t6 chirc xuat du, cim trai hay cac hoat dong ngoai tro1 khac... 1an nao
khong?
*Ddi cua t61 c6 gde Doi trong Poan quan khong?
*Ddi cuia t61 co vat dung riéng cua P91 khong?
*Doi ciia toi ¢6 ngudn tai chinh riéng khong?
*T6i ¢6 lwu y dén "Tinh than Doi" trong Poi ctia t6i khong?
* Cac thanh vién trong D01 cta toi c6 thich & vai D41 cua t61 hon la véi cac Doi khac trong DPoan hay
khong?
« Thang nay, Ddi cua i co sir dung mot phan ké hoach cua Poan trong cac hoat dong ciia Poi khong?
«Cac dung cu ctia Poi ¢6 & trong tinh trang tot, sach sé&...sén sang dé dem ra st dung ngay hay khong?
« Thang vira qua, Doi ctia t6i c6 hop Hoi dong Poi khong?
«Céc thanh vién trong Doi ¢ tich cuc dong gop phan
viéc ctia minh cho Poi bat ctr & dau hay khong?
« Tat ca moi thanh vién trong Poi ¢ dong phuc nghiém chinh, dang hoang, gon gang, sach sé... trong cac
budi hop Pdi va hop Doan hay khong?
« T6i c6 lam guong ot trong viéc mic dong phuc nghiém chinh, dang hoang, gon gang, sach sé... trong cac
budi hop Poi va hop Poan hay khong?
« Ban than tdi c¢6 gi tién bo xa hon thang vira qua hay khong? (nhu hoc nghé Pdi trudng, thém chuyén
hi¢u, hoc thém k¥ nang mai... )
« Quan h¢ giira t6i va Doi pho c6 tt dep khong?
« Toi c6 phdi hop vai Doi phé trong viée diéu hanh Doi khong?
« T6i ¢6 ¢b lam léy hét moi viéc mot minh khong?
« T6i ¢6 ludn thong bao cho Pdi clia tdi biét nhitng yéu cau ctia Poan trudng va bao lai cho Poan trudng
biét nhitng yéu cau ctia Poi t6i hay khong?
« T6i ¢6 thing thin trinh bay quan diém cua Poi t6i trudc Hoi ddng Poi truong hay khong?
* T61 da day nhitng k¥ ndng mad1i gi cho D0i cua t61 trong thang vira qua chua?
« Thang qua, Poan c6 t6 chitc mdt budi sinh hoat ngoai troi nao khong?
« Poan, Poi va tdi c6 cung phdi hop t6 chitc mot cong cude xuat du, cim trai... nio trong thang qua hay
khong?
« Hoi dong Doi trudng cé hop trong thang vira qua khong?



Néu céc ban tra 101 céc cau hoi trén mdt cach tot dep thi ban 1a mdt Ddi trudng tuyét voi, chiac chan
Doi cua ban s€ 1a mot Ddi vitng manh. Va nhu thé, Poan cta ban s& tién bo.



HOP POI

La nhip tim, 1a hoi th¢ ctua Doi. Mot Doi ma khong co nhitng buéi sinh hoat hoi hop riéng cua minh
la mot Doi chét. Hop Do1 cling la phwong phap duy nhat giap cho D61 phat trién,gitip cho D61 sinh théng
tién. Va nhu the s€ kéo theo sy vitng manh ctia Poan va cta phong trao.

Ai Pi¢u Khién Buéi Hop Doi?
Doi trudng toan quyén 1€n chuong trinh, ké hoach, va ty di€u khién budi hop. Poan Trudng khong nén xen
vao.

Hop Liic Nao? O Pau?

Lic nao va & dau cling duoc, mién 13 thudn tién cho tit ca Poi sinh dé dang tham gia. Tuy nhién nén thong
bao cho ban Huynh Trudng biét, dé néu c6 thé, ho s& dén tham viéng, dong vién. Khi can, D61 truong co
thé nho ho huan luyén thém cho mdt mén nao do, nhung phai béo trude dé ho chuan bi.

Hop Nhu Thé Nao? ‘ ,
bé mot buoi Hop Dadi c6 két qua, Doi trudng phai tuan tu thuc hién cac tién trinh sau:
CHUAN BI XA

1- Thong bdo: Bang gidy hay bang miéng cho toan thé Poi
sinh biét ngay gio va dia diém Hop Doi

2- Soan chwong trinh: d¢é dua Ién ban Huynh Truong (trudc vai ngiy) va thong bao ngiy gio, dia diém
hop.

CHUAN BI GAN

3- Ra soat lai s0 sach, chuong trinh: chuan bi dung cu hoc k¥ nang, tro choi... tim hiéu 1y do ving
mit ctia cac Pai sinh ky trudc. Kiém tra lai cac thong bao, chi thi ciia cap trén...



4- Pdi truomg phai dén sém: it nhat 1a 15 phut dé chuén bi moi thir va d6n cac ban (néu dén khong
thay ai, co the ho s& bo di...)

CACH THUC TIEN HANH HQP DOL.

5- Hop diing gio: cho di méi chi c6 2 nguoi (Doi truong va Doi phd), khong chd cac em dén tré.
Chuong trinh hop khong nén kéo dai qua 2 gio

6- Mbi budi hop phai mdi méi: ca vé ndi dung 1an hinh thire (thay dbi dia diém hop, thay ddi cach
hop, cach huan luyén, cach thong bdo, cach tap trung... bai hat méi, tro choi la) khong nén may méc, khod
khan (tudn truede 1am sao thi tudn nay lam nhu vay)

7- Tat ca Poi sinh déu tham gia: Doi truong khong doc dién mot minh ma nén giao trach nhiém cho
tung mo1 D1 sinh dé ho cung 1am viéc (khong nén ra 1énh ma nén dan du)

8- Nén bién tit ca cac mon hoc thanh tré choi: d6 méi 1a ngudi Dol trudng gidi va nhu thé, chic
chan ban s€ thanh cong. Khong nén bién budi hop thanh 16p hoc ma nén st dung nhi€u tro choi, bai hat,
bang reo va cac hoat dong khac...

9- Giang gidi ré rang va thue tip nhiéu lAn: khong nén hoc qua loa ma phai giai thich cho cac Doi
sinh hi€u tuong tan va thuc tip that nhi€u lan, nhat 1a vé k¥ nang, cho dén khi nham mét cling c6 thé 1am
duoc that nhanh.

11- Hop ngoai troi: trir truong hop bat kha khang, bang khong thi moi budi sinh hoat nén dién ra & ngoai
troi.

10- Chuén bi sin nhiéu tro choi va bai hat dw phong: dé khoi bi dong truée nhirng tinh hubng bt
ngo.

12- C6 chwong trinh du phong: vao mua mua, Pi trudng nén c6 mdt chuong trinh du phong sinh hoat
trong nha. D€ nh¢ tro1 mua, chung ta khong ngoi bo goi nhin troi.

13- Ghi pién ban: do DBdi Pho 1ap, phan anh tinh hinh sinh hqat f?@i, hay it‘ ra thi D41 trudng clng ghg
nhirng phan trong chuong trinh chua thire hién duoc, phan nao can bo sung, phan nao da thanh thao... dé de
dang trong viéc soan thao chuong trinh cho lan téi.

CHUONG TRINH HQP POI (MAU)

Chu’crng trinh Hop B01 khong phai 1a mét dan bai, chi soan dai cuong nhung diéu chinh, ma phai soan
that day da va chi tlet cac phuong phap, cac cau hoi va cau tra 10i...Néu dung sach thi phai ghi sach gl?
Trang may? Noi vé cai gi? Tap hat bai gi? Sach nio? Ai tap? Choi tro gi? Cach choi? Ai hudng dan?
Dung cu?...

A — KHAI MAC



1/- Nghi thire: Tap hop, Ho khau hiéu, Doi ca, Luat DAI. ..
2/- Piém danh - gi6i thi¢u

B - SINH HOAT

1/- Phong trio: Loi Hira va Luat, nguyén ly, phuong phap, muc dich, lich str, t6 chirc, diéu hanh...
2/- Nhan ban: hoc cach cu xir va rén luyén cac duc tinh.
3/- K§ niing — k§ thut: Thii cong, nut day, truyén tin, 1éu trai. ..
4/- Ciru thwong - cap cvru: nén nhd cac Trudng chuyén mon.
5/- Ca mua: tap hat va cac vii di¢u.
6/- Gidi tri: tro choi, bang reo, d6 vui.
7/- Tai chanh- nguyét liém: bao cdo sb thu chi.
8/- Linh tinh: tong két, thic mic, y kién, d¢ nghi, phan cong. ..



C- BE MAC
Ca tam bi¢t - dan do — chia tay

- Pay la chuong trinh hinh miu dé goi ¥ chtr khong phai 13 nguyén tic hay khuon phép.
- Nén xen k& céc tiét muc cho linh dong va hap din. Nhung nghi thirc thi phai giit dung.
- Khong nén 6m dom qua nhiéu tiét muc trong mot budi hop.

- Mot budi hop khong c6 chuong trinh thi tha ding hop.

- Ba soan chuong trinh thi phai theo dliing va theo sat.



SINH HOAT NGOAI TROI
THIET LAP CHUONG TRINH

Dui 12 di hanh di ngo ai hay cim trai, thi viéc 1dp mdt chwong trinh diy dii 1a diéu kién tién quyét
gilip cac ban to chirc mdt cudc sinh hoat ngoai troi thanh cong va bé ich. Chwong trinh phai dw do4n
duogc nhirng kho khan tré ngai ma cac ban phai duong dau; ciing nhw phai dwoc trinh bao mot cach
chinh xac véi gia dinh va nhirng ngwoi ¢ trach nhi¢m, béi bao gio' ho ciing muon biét chinh xéc céc
ban 1én dwdng hic nao va vé dung gio' nhu cac ban da hira. Uy tin cia cac ban tuy thuge vao viéc cac
ban c6 vé diang gio’ hay khong. Vi nguoi lon sé cam thay rat bat an néu dén gi0' ma cac ban chua ve.

Cac Ban hay ghi vao chuong trinh 5 chir W va 1 chir H (theo tiéng Anh) vao chuong trinh va lan luot
giai quyét tirng van dé mot



1. WHERE = O dau?

Céc Ban sé& di tir dau dén dau? Hay lwa chon con dudng va noi dén trong tim tay va kha ning ctia
minh. Néu tr& vé bang mot con duong khéac thi ciing phai ghi vao trong chuong trinh. Panh dau trén ban d6
con duong clia cac ban va photo mot ban dé lai cho gia dinh hodc nhiing nguoi c¢é trach nhiém. Néu trén 16
trinh du kién, can di ngang qua nhitng dat do tu nhan s& hiru, cic ban phai xin phép trude.

2. WHEN = Bao gio?

Bao gi & cac ban khai hanh va bao gid tré vé? Gia dinh va Poan trudng can phai biét that 16 chuong
trinh va 16 trinh. Néu cic ban khong vé diing gio theo chwong trinh nhu da hia, ho s& cho rang céc ban
dang gip trd ngai hay nguy hiém, va c6 thé s& tién hanh tim kiém va giup d& cac ban.



3. WHO = Ai?
Ai s€ cung di v6i cac ban? Hay 18p danh séch toan by Ddi ctia minh. Néu can di xe dén diém khoi
hanh thi cling phai ghi tén tai xé va so xe, dé khi can, nhitng ngudi c6 trdch nhiém s€ dé dang timra.

4. WHY = Tai sao?

T ai sao cac ban di dd ngoai? Muc dich cua chuyén di 14 gi? Ra song cdu ca? Téap boi 16i? Chinh phyc
mot dinh nii cao? Khao sat mot con dudng mdi? Suu tam tiéu ban thyc vat, con trung? Hay chi don gian 1a
13 di ngdm canh...Hay ghi vao chuong trinh muc dich cua chuyén di. Cé muc dich ro rang, chic chan
chuyén di hanh ciia cac ban s& thém phan hao hing va bo ich.

5. WHAT - Cai gi?
Cac Ban s& mang theo cai gi? Day cau, ludi cdu va moi1? Quan 4o tdim? Ong dom? Béan do, dia ban?
Vot va chai 1o dé bat va dung con trung? Kinh dé goi tin hi¢u?...

Céc Ban s& an udng ra sao? Mang gi theo dé an va udng? (thuong thi khi "di hanh di ngoai" trong ngay,
nguoi ta dung thirc an ché bién san)

Va thém mét chit H nita vao chuong trinh.

HOW = Lam thé nao? Bao nhiéu?

- Céc Ban c6 thé di dugc bao xa? Khoang cach ma cac ban ¢ thé vuot qua tiry thudc vao dia thé, tinh
trang strc khoé ctia nhirng nguoi dong hanh va thoi tiét trong khu vure. Vi vay, cac ban phai du kién khoang
céach minh c6 thé di va vé theo diing kha ning cia minh dé 1én chuwong trinh

- Lam thé nao dé giit gin, bao vé thién nhién va moi truong sinh thai? Hay tuan gitr "BON NGUYEN

TAC SINH HOAT NGOAI TROI" va phuong phap sinh hoat "KHONG DE LAI DAU VET" (leave no
trace).




BON QUY TAC SINH HOAT NGOAI TROI

La mot Hudng Pao Sinh, ching ta c6 bon phan phai tuan thil nhitng qui tac khi sinh hoat ngoai tri dé bao
v¢ thién nhién va gin gitt moi trudng sinh thai.

1. Co thoi quen gin giw thién nhién sach dep
T61 luon xem thién nhién 1a m ot di san. T61 s€ gilr gin nd cho t61 va cho moi ngudi. To1 khong xa réc,
chat thai va thirc an thira xuéng ao hd, song suoi, ruong dong, rirng nui, dudng sa.

2. Cén thén véi liva

T6i luon dé phong hoa hoan. Téi chi dbt ltra & nhitng noi dugc danh riéng. Sau khi da sir dung xong,
t6i phai chic chin rang ngon lira da dugc dap tat can than. Toi ludn ludn giir sach s& khu vuc d6t lira, x6a
di tat ca cac dau vét ctia nd.

3. Thdn trong khi sinh hoat ngoai troi
T61 ludn ton tr ong tai sadn chung cling nhu tai san riéng. Khi di cam trai hay da ngoai, to1 s€ stir dung
cac phuong phap it gdy anh hudng dén thién nhién nhat.

4. Gin giit va bdo vé thién nhién
T61 s € tim cach tot nhat dé gin gitt va bdo v€ nguén nude, nui rung, dong cd, khoang chat, nang lugng,
doi1 song hoang da... Toi cling s€ thuyét phuc moi ngudi cung hanh dong nhu the.

Bén qui tdic trén s€ gitip cdc ban khi sinh hoat hay cdm trai ngodi troi khéng gdy ra nhitng tdc
dong xau den thién nhién va moi truong sinh thai. Gop phan gin giit va bao vé nhitng di san qui gia
cho hom nay va thé hé mai sau.

SINH HOAT KHONG PE LAI DAU VET

Hi¢n nay, sinh hoat khong dé lai ddu vét (leave no trace) 1a mot qui luat bat budc khong nhirng dbi vai
phong trao Hudng Pao ma con vai cac to chirc khac khi sinh hoat ngoai tro1. Bay la mdt nguyén tac hiru
hi¢u d€ bao v¢ thién nhién va mdi trudng sinh thai.

1. Chudn bi chwong trinh & ké hoach
Chuén bi mét chuong trinh va ké hoach thich hgp s€ giup cho cac ban hoan thanh nhitng muc tiéu mét
cach an toan va thich tha. Trong khi van han ché nhitng thiét hai dén tai nguyén va canh quang thién nhién



cling nhur moi trudng sinh thai. Khi ching ta dd chuan bi ké hoach truéc s& c6 thé tranh duogc tinh hudng
bat ngo. Tuan thu nhitng qui dinh 14 han ché dén mirc thap nhat nhirng tic dong cta ching ta d61 vdi (trong
va ca ngoai) khu vyc ma ta cam trai, sinh hoat.

2. Han ché thiét hai do di chuyén va sinh hoat trai

Nhing thiét hai dbi v6i thién nhién (va mat dat) s€ xay ra khi nhleu ngudi cung dim dap 1én ciy co
thuc vat hay quan thé dong thue vat vira hoi sinh. Két qua 13 su can cdi s& 19 ra trén cac con dudng mon,
vung dét sinh hoat trai... Su can cdi nay s& gdy ra x6i mon mit dat. Vi vay nén chon nhiing khoang dat it
gy tac hai dén thién nhién nhat.

3. Mang di nhitng gi ban d3 mang dén

That don gian va hiéu qua khi yéu cau nhitng ngudi di cim trai, thim du, di ngoai... mang theo nhirng
rac thai ciia ho ra vé. Hay y thitc va tip thanh théi quen mang ra khoi ving nhitng rac thai ma va don vi
ctia ban dd bo ra, nhat nhitng loai rac khé phan huy nhu lon do hop, vé chai lo...Kiém tra k¥ réc rén va
thyc pham thira roi rdi quanh khu vuc trai cua ban (chon hoidc dot nhiing loai rac dé phan huy) trude khi
ban ro1 khéi khu vue.

4. Luu lai tai cho nhirng gi ban tim thay

Mot yéu cau khdc ma ban can phai ty giac y thirc khi di tham du nhiing khu vuc cé sy bao vé, vung bao
ton sinh thai...1a dé lai tai chd nhirng khoang vét, dat da, cy co, dong vat, con tring, tan tich co..
nhitng thir khdc ma ban da tim thay. C4c ban chi nén quan sat, khao ciru nhung khong s& mo cac tc pham
van héa, kién trac lich sir, phit diéu ¢6 ... Cac ban c6 thé bi xem nhu pham phap néu di chuyén mot c6 vat
di noi khac.

5. Han ché nhing tic dong cia lira trai

Chung ta kho ma hinh dung dugc mdt cudc cam trai ma khong c6 lura trai. Thé nhung trong thién nhién
d3 c6 rat nhiéu vung bi thoai héa do lam dung Itra trai, vi nhu cau doi hoi cua cui d6t ngay cang tang. Lira
trai con co thé gdy nén nhitng dam chay rung néu ching ta khong can than. Chung ta khong thé bo di
chuong trinh sinh hoat ltra trai, nhung dirng dé lira trai va ndu nuéng & trai gdy nén nhiing tac hai cho thién
nhién.

6. Bao vé doi song hoang da

Khi di vao nhitng vudn quéc gia, nhitng khu bao ton... cic ban nén di chuyén chim chdm, nhe nhang,
lang 1&...s& khong gy nén cang thing, lo sg d6i véi dong vat hoang di. Céc trai sinh nén than trong quan
sat cac thil hoang tir xa, danh cho ching mot viing sinh hoat rong 16n, an toan. Chung ta ciing can phai bao
quan, treo cao va cat giir thuc pham an toan chic chan. Giir cho rac nha bép (rudt thu, 1ong ca...) va thirc
an thira ngoai tim cua thi hoang. Khong nén cho thu hoang an, vi nhu thé s& tap thanh théi quen lung suc
vao nhitng vung dat trai, gdy nén nhitng cudc tiép xtic nguy hiém. Hay bao vé doi song hoang di nhung
cling phai biét bao vé tinh mang ctia minh.

7. Biét ton trong nguoi khac

Tr ai sinh phai can trong khi di cim trai theo tirng nhom nho trong viing hoang da. Cac ban khong nén
gdy On a0. Chon dat trai xa cac nhom khac. Liic nao ciing c6 ging sinh hoat trong im ling. Sir dung quan 4o
va vat dung phi hop v6i mau sic véi mdi trudng chung quanh. Chiing ta phai biét quan tim va ton trong sur
riéng tu cua céc trai khdc ciing nhu cu dan trong khu vuc.






XUAT DU

Moi sinh hoat Huong Pao thuong dién ra ¢ ngoai thién nhién, vi thé cdc ban nén han ché nhitng
budi sinh hoat Dgi o trong nha hay o doan quan cang it cang tot. Ma xuat du da ngoai la mot trong
nhitng sinh hoat ly thu cua Huong Pao.

Pi ¢6 khi ndo vao mdt ngy dep troi, cac ban ciing nhau to chirc mot cude di bd duong dai? Co khi
ndo cac ban da ting di ngang mot ddm rudng vira ciy xong véi mii dat mgi diu diu? hay canh dong lua
vang vo1 huong lta chin ngat ngao. C6 khi nao cac ban Ién tan dinh mét ngon nui, tir d6 phong tAm mat that
xa, dé thdy minh bay bong va that nhé bé trudc thién nhién bao la twoi dep. Pa khi ndo cac ban bing qua
mot canh ring thoang thoang mui hoa dai, mui 14 myc néng néng?... Trén duong di, mot mang nhén dang
anh 1én dudi tia ning mit troi, nhitng giot swong mai long lanh trén ngon c6. Mot con gi6 4o qua, nhitng
chiéc 14 khd do vang roi 1a ti. Trén dau ban. nhitng bay chim riu rit. Chung quanh ban nhitng ban nhac ctia
con trung hoa tau. Thinh thodng céac loai thu hoang da, bo sat, con trung... hi¢n ra trudc mat, rdi lai mat hat
trong lum cay bui co. D6 day nhitng dan thi nudi nhén nho gam co, kiém an hay nd dua rugt dudi nhau...

Pi ¢6 khi ndo vao mot ngay hé, dé tron cai ndng oi birc, ban va nhitng nguoi trong nhém 1én duong

vao tir sang som. Véi tAm ban d6 trong tay, qua nhitng cong vién, nhitng vuon hoa, nhiing dia diém thi

i... dé khi mit troi 18n cao, cac ban di yén vi trong mot vién bao tang, vui dua dudi bong cdy trong sé
thu hay vay ving trong mét hd boi...

Biét bao diéu ky thi dang chd' don cac ban trén dudng kham pha. Thoai mai lam sao khi dugc ty nhién
nd1 cuoi ca hat, thoat khoi nhirng &m thanh dn 4o cla phé thi, cia TV, radio, cua cac dan nhac quang cdo...
Di nhién, di b duong xa khong phai 1 chiéc banh ngot ngio. Thoi tiét khong phai luc nao ciing thuan 1¢i;
mura, gio, nong, lanh... 1a nhiing thach thire thuong xuyén. Doi cao, doc dimg, da ctimg, duong tron, lay 16i
cau treo cheo leo vach nui... d& 1am chiin budc, khién xwong ¢t cac ban ra roi. Nhung vuot qua gian kho,
khic phyuc moi tré ngai ciing 1a mot trong nhitng muc dich quan trong ciia cudc da ngoai. NO s& giup co thé
ban thém cuong trang, tinh thin thém manh mg&, kién thirc thém phong phi va tdm hon day hing thu sang
khodi... Nao! chung ta cung khoac ba-16 vao va lén duong.

CHON GIAY

Hau nhu tit ca moi loai gidy déu co thé sir dung dé di bo nhirng doan ngan. Nhung dé di bo duong dai



v6i ba-16 trén lung, hay mot cudc hanh trinh trén dia thé hiém trd, ban can phai c6 mot doi giay phu hop.
Trudc hét no6 phai che chd dugc ban chan va mét ca cta ban. B¢ giay to va day dé bdo v¢ cho chan cua
ban khong bi d4 nhon va ré cady dam vao; va c6 nhirng khe nho c6 do bam dinh, gitip cac ban khong bi
truot.

Gidy phi hp cho cac chuyen di by da ngoai 1a nhitng doi giay 1am bang nylon hay vat liéu nhe, giong nhu
loai giay thé thao. Mot s6 duoc thiét ké dac biét giup chan ban kho rao ngay ca khi di du6i troi mua. Giay
da thi bén hon giay vai, day va ctng hon, nén bao v¢ chan va mit ca cta ban tot hon. Mot d6i gidy da tot
s& giup ban di chuyén dé dang trén nhitng dia thé gb ghé. Gidy da ning hon gidy ny lon, tuy nhién cic ban
dirng mua loai qua ning, ciing khong can mua loai chuyén dung dung leo nii. Giay danh cho di bo da ngoai
khong nén niang hon 3 dén 4 pound (1,3kg - 1,8k) mot doi.

Nén di thir giay va vo ma cac ban du dinh s& dung trong chuyén di bo da ngoai sip téi, chung phai that
vlra van va tao cam gidc thoai mai dé chiu. Khi di, dé giay khong bi cong gy, gét chan khong bi truot,
ngon chan thoai mai. Giay méi c6 thé con hoi clrng, vi vy cac ban nén mang trude mot vai ngay cho quen.

V& da ngoai phai 1a loai hﬁp thu dugc chat Am va md héi, gilr chan cta cac ban luén kho rdo.Vo béng
len tong hop hay polypropylene, tao thanh mdt 16p dém 16t cho ban chan khi ban budc di. Mudn thoai mai
hon, d6i khi nguoi ta mang thém mot 16p v mong bang cotton hay len bén ngoai 16p vé da ngoai ndi trén,
nhiam ngin ngira su co sat khi di nhiéu, c6 thé 1am da chan bi phong dop. Cac ban nén mang theo mdt vai
d6i v& du phong. Vao cudi ngiy, hiy thay mot doi vo kho rao va sach s&, nd lam cho ban chan khéng bi
hoi va cac ban s& cam thy thoai mai hon.

QUAN AO

Tuy theo thoi tiét, muc dich, va tiy theo khu vuc sap dén ma cac ban quyét dinh mang theo nhirng loai
40 quan gi. Y phuc da ngoai khong chi c¢6 tic dung 1amam co thé ma con che chd, bao vé ban trudc ning
va gi6, ngin chin con tring chich d6t va gai rimg cao suot.

Nén mic nhiéu 16p 40 mong hon la mot chiéc 4o day, d6 1a bi quyét khi di hanh & nhirng vung lanh, vi
ban c6 thé dé dang diéu chinh khi thoi tiét thay d6i hay khi co thé ctia ban néng lén bang cach cdi bst 4o
ra. D nhién cic ban phai mang theo 40 lanh dé mac khi di ngu.

Viét Nam ¢ vung nhiét doi. khi hau thuong nong burc, neu di hanh & ving nong thon, dong tréng, thio
nguyén, ven bién... cac ban nén mic quan s00c va ao thun ngan tay cho thoai mai, nén mang theo it nhat 2
40 dé mic khi di hanh. Lic nao 4o da dam mo hoi thi dung lai choc 1at dé thay 4o kho. Chiéc 4o thay ra,
ban dirng nhét vao ba-16 (vi s& nhanh chong bi boc miii) ma nén phii 1én trén ba-16. Sau mot thoi gian ngan
di chuyén, n6 s& kho. sin sang ban thay doi khi chiéc 40 dang mic lai bi thim mo hdi. Néu cac ban di hanh
bang qua vung rumg rdm thi nén mac quan day va 4o dai tay dé tranh khong bi c6 gai cdo sudt, con tring
chich dot.

Du tr i ning hay mua, ban dirng bao gio quén mang theo mdt cai poncho. loai 16n dé c6 thé phu luén
ba-16 khi di hanh dudi nura. Ngoai viéc 1am 4o di mua, poncho con rat nhiéu cong dung khac nhu: c6 thé
cang lam 18u trd an, 16t lam ném chéng am, coOt lai 1am vong dé nam, 201 vat dung lai lam bé vuot song...
Poncho nén duoc xép gon va ludn luén dé bén ngoai ba-16 dé khi can 1a c6 thé 1ay dugc ngay.



VAT DUNG CAN THIET KHI DI HANH

Khong nhu mdt cudc cam trai, vat dung cho mot chuyén di hanh rét gon nhe. Cho du cac ban di hanh xa
hay gan, 1au hay mau, nhitng vat dung thiét yéu co ban ma mot ngudi 1 hanh can mang theo 1a:

* Dao bo tui
* Hop ctru thuong
« Quan 40 du phong
« Ao mua
* Binh dung nudc
* Gay Iit hanh
* Bén pin
« Thirc an ché bién sin
* Diém hay hop quet
« Ban d6 va dia ban
« Pong ho

Nhitng vit dung tity ¥, khong bdt bugc:
« Thubc chdng ning

* Thubc chdng con tring

* Kinh mat

* May chup hinh va phim.

« Ong dom

» Sach, tai liu vé thién nhién

« Gidy viét

* T4i muu sinh

Tui deo hong

Néu cac ban di hanh ndi trong ngay, thi chi can mot tii deo hong nho 1a c6 thé dung hét tit ca cac vat dung
can thiét. Néu khong c6 tui deo hong thi c6 thé 1am mot cai bang 4o gid nhu hinh bén day:

Gay Hudéng Dao
Khi Baden Powell sang 1ap phong trao Hudng Pao, hinh anh dau tién ma ong vé vé mot ngudi Hudng Pao
Sinh 1a mot thiéu nién v&i cay gdy trén tay. Tir rat lau, cdy gdy la biéu twgng ciia nhitng ngudi 1i hanh.
Mang n6 bén minh, cac ban s& thiy rat nhiéu hiru ich. Ngoai viéc hd trg cho co thé va doi chan clia ban
duoc thang bang trong khi di chuyén, né con dung dé:



- Gat canh cay va lum bui trén duong di
- Xeo nay cac tang da ra khoi duong di
- Tham do khi vugt qua sudi can
- Cho 3-4 ngudi bam vao khi vuot subi chay siét
- Lam cot dung 1éu
- Lam cang ctru thuong
- Bam lay nhau khi di chuyén trong dém tdi
- Vugt chudng ngai
- Dap tit ngon lira vira bung phat
- Lam diém twa khi bi sa vao hd bang hay dam lay.
- Lam thuéce do
- Lam thu cong trai
- Lam v khi tu vé....
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QUY TAC KHI DI HANH TREN PUONG MON

Ciing gidng nhu cac duong giao thong cong cong 1on, duong mon cling 6 mot s6 qui tic budc cac ban
phai tuan thi. C6 rat nhiéu qui tac khic nhau, nhung dudi day 1a nhitng qui tic quan trong nhat:

« Néu cé tram ding ky & diém khéi hanh thi phdi ding ky ngay: Nhan vién chim séc khu vyc cin
biét cac ban s€ di dau va lam gi? Ho s€ cung cap cho cac ban mdt s6 thong tin va hudng dan can thiét cho
cudc di hanh.

* Bio v¢ thién nhién: Cac dong co. thao moc... rat dé bi hu hai khi ¢6 nhicu nguoi cang dam dap 1én.
Hay bao vé ching bang cach chi di chuyén trén dudng mon. Khi ng01 nghi thi ciing ngdi trén bé mat cua
duong mon. Néu dung 18u thi nén dung dudi bong cay hon 14 trén dong co.

« Doi st lich sir voi cdc nhom di hanh khdc: Rat nhiéu nguoi 14y viée di hanh da ngoai 1am tha vui,
cac ban c6 thé gap ho trén dudng mon nhod hep ciia minh. Néu gip nén lich sy budc sang mdt bén nhuong
duong cho ho di qua. Va dé ton trong sy riéng tu cua ho, khi cam trai, cac ban nén cidm khuit xa hin 1éu
cua nhitng nguoi khac.

« Gii¥ im lgng: Néu chung quanh cé ngudi cung cim trai, ban hdy y tir trong khi di chuyén, khong gay
On ao nao nhiét, ton trong sy tinh 1ang ctia thién nhién va cua nguodi khac.

« Nhuwong dwong cho cdc thii nuéi: Ngua, trau bo va mot sé thu nudi khac rat dé bi kich dong khi
thay ngudi la. Néu gip chung trén dudng di, cac ban hiy budc sang bén ching mudi budc (huwdng dudi
gié cang tot),va git yén lang khi ching di qua. Néu cé ngudi cudi ngua gip cac ban trén duong hep kho
xoay x&, hiy hoi ho xem nén lam thé nao dé ngya ctia ho khong hoang sg.

« Dé nguyén hién trang cong nhw liic cdc ban nhin thdy: Khi cac ban di qua mdt canh cdng, néu
thay cong dang dong hay md, thi hily giit nguyén hién trang nhu thé sau khi cac ban da di qua. Cac nong dan
va trai chii co stc vat chan tha trén dong c6 s& hai 10ng néu thdy cac ban biét quan tim va than trong. Hay
xin phép trude khi bang qua dat cua ho va tim cach gitr mdi quan hé tot dep than thién véi ho.

» Luwgm sach rac: Cac ban hay lam cho mat d4t tré nén sach sé& dep dé br?lng cach luom sach tat ca rac rén
gap trén duong, ké ca rac khong phai do ban x4 xa, bo vao thung rac cong cong.

TRAI POI

That tha vi khi vao nhirng ngay nghi, nhiing ngay cudi tuan, duoc cung mdt nhém ban than to chirc
nhitng cudc trai, nhitng budi tham quan di ngoai, vao nhirng vung thién nhién hoang da, nhiing noi danh
lam thang canh, nhitng di tich lich sir...& d6, cung nhau tu t6 chirc cho minh mot chuwong trinh sinh hoat vui
tuoi, hap dan, sinh dong va b6 ich.

Trong phong traio HUGNG DAO, cam trai 1a dinh cao cta cong cudc gido duc va rén luyén chir khong



phai don thuan 14 mot budi vui choi di ngoai (nhur mdt s6 ngudi thudng nghi). Pay ciing 1a dip d¢é Hudng
Dao Sinh trd tai thdo vat, ¢ sang tao...va thuc hanh nhitng di€u da hoc.

Dang tiéc 1a hién nay, c‘éc D@i Trudng chua cha trong vao viéc t6 chirc TRAI DOL, ¢6 thé 1a do hoan
canh sinh hoat, do tay nghé¢ yéu, do chua déph gia dang mirc sy ich lgi va hiéu qua cua TRAI DOL...
Trong mdt ndm ma ngudi Doi Trudng khong to chirc duge vai ki TRAI DOI thi qua 1a thiéu sot.

TRAI DOI chinh 12 noi thir thach tay nghé ciia Poi Trudng va céc thanh vién trong Doi.

TRAI DOI 14 noi xdy dung tinh than Dgi hiéu qua nhat. Vi khi ciing 1am viéc véi nhau giira thién nhién,
cac em s€ d¢ gan giii, than thiét, dong cdm vd1 nhau hon.

Vi TRAI DOI do chinh D61 Trudng va Doi sinh cﬁaqminh t6 chirc va diéu hanh hoén toe‘m.,Tuy nhién cac
ban phai thong bdo va xin phép Ban Huynh Trudng dé ho gop y va co thé ho s€ dén tham viéng, dong vién.

Cho nén ch}'Ic mot TRAI DQI thanh cong, Déj Truong va cac D61 Sinh phai cung nhau hoach dinh
chuong trinh, ké hoach...lam sao cho st v&i nhu cau thuc t€ cua Doi.



Trai d6i thuong 1a hinh thirc TRAI CUOI TUAN, duoc t6 chirc gidi han trong 24 gio, tir chiéu Thur
Bay dén chiéu Chta Nhat. Trong 24 gid d6, moi sinh hoat, vui choi, hoc tap, an uéng, nghi ngoi... cta o1,
déu duoc 1én chuong trinh mot cach khit khao va chat ché. Phai dung 1éu diing qui cach. Phai niu nudng
nhitng thirc an tuoi séng (khong nén dung dd hop hay thuc pham ché bién sin) va phai tu giac tuan thu
chuong trinh va ky luat trai mét cach triét dé.

Mubn t6 chitc mot cudc Trai dat két qua tt. Doi trudng phai 1an luot chuan bi chu déo céc giai doan
sau:

CHUAN BI

1/- Dinh hwéng: ‘ o
Muc dich: Huan luyén hay nghi ngoi (cho du la trai nghi ngoi. ciling nén 16ng vao mdt so tiét muc rén
luyén, sat hach k¥ nang)

- Noi dung: chi dé (ky thudt 18u trai. ban do dia ban, nit ddy, ctru thwong, boi 16i... ) Phai dugc chudn
bi k¥ ludng va an khdp véi nhau. Tur dan bai 1y thuyét cho dén trg huan cy thuc hanh.

- Thoi gian: Trai Doi chi gidi han tir 12 gio dén 24 gio

2/ Chon lya dia diém:

Doi1 truong phai dich than di tién tram dé khao sat va chon lya dia diém, dya theo cac yéu t6:
- C anh dep, thoang mat, Thoat nudc,

- C6 day dt nude udng va nude sinh hoat

- Co cui

- Phi hop véi kinh phi hay phuong tién di chuyén ctia Doi

- Phii hop véi chii dé va muc dich cua Doi.

3/ Lén chwong trinh, ké hoach:

Dua theo dinh hudng ctia cude Trai. Poi trudng va Hoi Bong Po1 phai 1én mdt chuong trinh cu thé, 6
rang, song dong, khit khao gio giac, dung chu dé va muc dich Trai, nhung khong vuot qua kha nang cta
D01 sinh.

Néu ban 1a mot Hudng Pao Sinh da tirng di trai nhiéu 14n, thi ch'fmg kho khan gi khi 1én mot ké hoach



cim trai cho Poi minh. Tuy nhién trudc khi ra khoi nha, ban can phai tra 101 nhitng cau hoi dudi day.
Nhitng cau trd 161 nay s€ giup cho ban to chirc mot ky trai an toan va ly tha.

- Ban muon cam trai o dau?
Ban va Trudng cua ban co6 biét gi vé noi ay khong? Noi do co nguoi quan ly khong?

- 0 do co nuwoc sach dé dan uong va sinh hoat khong?

Nhitng khu vuc danh riéng dé khai thac cac dich vy cam trai thudong c6 voi nude cong cong. Nhung
hau hét thi chung ta st dung ngudn nudc tir song, sudi, mach nudce...Loai ndy can phai xt 1y trude khi
dung.

- O dé c6 dwoc phép dot liva trai khong?

C6 nhiéu ving ngudi ta khong cho phép dot ltra trai vi so chay rimg. Strc ndng va tro tan c6 thé 1lam hu
hai mat dat, 1am chay sém cay xanh trong khu vuc. O d6 c6 cui hay khong? Néu khong cac ban phai mang
theo cui hay bép nhe niu bang nhién liéu. Néu dugc phép dot lira, cic ban ciing phai can than dé phong
chay rung.

- Diit trgi ¢6 phit hop vdi Trai Dpi khong?

Néu cong vién qudc gia hay tu nhdn mo dé khai thac du lich cim trai, dat rong lon, du dé nhiéu nhom
dong nguot cung cam trai cung mot luc. Khi do cac ban phai y thirc, khong nén gay 6n 20 ndo nhiét qua
muc dé 1am phién nhom khéc.

- Ban muén lam gi ¢ do?

Pi bg, boi 16i, ndu nudng. khao sat dudng mon, quan sat chim mudng. quay phim chup hinh, tim hiéu
cdy ¢, cau c4, hoc thién van...? Va nhiéu ky ning khac. Trudng cua ban hay nhan vién bao ve, kiém 1am
s€ hudng dan, goi y cho ban nhiéu hoat dong khac khi ban dén dét trai. Ho ciing s& giai thich gitip cho cac
ban biét tai sao mot s6 hoat dong khong duge cho phép & trong ving.

- Théi tiét & dé nhw thé nao?
Néu mua mua thi nén mang theo nhitng gi? Tro1 ndng thi bd bt nhitng gi?

- Dén dit trai bing phwong tién gi?
bi bo? Di xe dap? Xe gan may? Thue xe...?

- Chi phi trai:
bao gdm an udng. van chuyén (néu cd), mua sam vat dung ...

-Vén dé bao vé thién nhién?

4/- Thong bao, xin phép
- Thong bao cho Poi sinh biét:
- Tho1i gian di trai
- Ngay gio va dia diém tap trung
- Trai phi
- Vat dung trai (chung va riéng)



Pong thoi thong bao cho Ban Huynh Trudng (néu can thi moi ho tham gia)
Céc ban cung phai xin phép gia dinh. Cho ho biét dia diém, gio di, gio vé, thoi gian & trai...

5/ Kiém tra léu trai:
Sau m 0t thoi gian khong di trai, 1€u ¢é thé bi am, gian cdn, chudt gdm... day coc c6 thé that thoat, hu
hao... phai chinh trang va b6 sung day du.

6/ Phan cong:
Cho m 61 D61 sinh (theo kha ning) phu trach mot ti€t myc hay mot dé tai cling nhu chiu trach nhi¢m vén
chuyén va bdo quan cac vat dung cta P61 nhu: Tui ctru thuong, day, 1€u, nbi, x6, xéng...)

1/ Theo ding chwong trinh:

Trai c6 hip dan va két qua hay khong 12 do Poi trudng c6 theo diing chuong trinh hay khong, Chung ta
tha bo mot vai tiét muc trong chuong trinh (vi thiéu thi gid) con hon 13 soan mdt chwong trinh 1ong 1&o,
nhiéu khoang tréng.

2/ An udng:

Tuy la tr ai D61, nhung dung lay ly do khong du thi gior dé roi khui d6 hop ra an hay sir dung thire pham
ché b1en san ma phai ndu nudng dang hoang. Vi day ciing 1a mot phan trong chuong trinh huan luyén va 1a
mot tiét myc vo cung ly thu.

3/ V¢ sinh Trai:
Khi Pén dat trai, chiing ta phai tong v¢ sinh khu vuc (nhung khong dugc xdm pham canh quang thién
nhién) va ludn giit dat trai trong tinh trang sach s€ suot thoi gian ¢ trai.

- H6 réc, nha cau, phai dao xa 1éu va dudi gié.
- Thirc 4n thira, thuc pham dy trit... phai duoc che day ki cang.
- Pl nuée dé 1am v¢ sinh c4 nhén.
- Léu trai phai ngin nép, tht tu, sach sé...
- V& sinh an toan c& nhan (40 4m, chin man... )
- C6 ngudi phu trach ctru thuong va thi ctru thwong

4/ Nghiém phép — Ky luat



Du 1a Tr ai Doi, ky luat cling can thiét nhu bat cir mot cude trai qui md ndo, va cho du ky luat cia
Hudng Dao 1a ky luat cua tu gidc. Nhung khong vi thé ma ching ta bé qua khong phan cong ngudi phu
trach nghiém phép dé nhac nhd va canh bdo, va néu can thi dé nghi ky luat.

Ky luat giup cho cac em c6 thoi quen ton trong o1 ich chung ma bét di céi ich ky, riéng tu.
Néu c6 ¢ lai dém, thi nén cdt ngudi truc dém dé gin gitr an toan cho trai.

5/ Thi cong trai:
Tu y theo dé tai va nhu cau huan luyén, cd thé cho Pgi sinh tdp lam nhitng thu cong trai don gian nhu:
ban an, gian dé d6 moéc 4o quan. giay dép.

6/ Lira Trai

V 6i mot Doi, chung ta khong to chirc Itra trai nhu cac trai lon, ma nén to chirc Lira vui. Hinh thirc
gidng nhu mot budi man dam, tam su, hay giong nhu mot budi sinh hoat Doi nhung néng né vé vui choi,
van nghé (c6 thé kém theo an udng... ). Bé ting thém moi than tinh trong Pdi (xem phan LUA VUI)

Két Thic Trai

- Thu d on 18u trai, kiém tra vat dung (ca nhan, tap thé).
- Téng vé sinh khu vuc, x6a bo dau vét trai, lép hé rac, hd vé sinh.
- Kiém diém, tong két, rat vu khuyét diém.
- Cam on chu dat, ra vé.
- Sau khi vé dén nha: Phuc trinh bao céo cho Ban Huynh Trudng,

DUNG CU DI TRAI (Dai ngay)

A. Dung Cu Tap Thé (Poi)

» Co Doi
« Léu vai v6i day du day, gay, coc, dui cui..
« T4m poncho hay nylon 16t 1éu chéng am
*Dia ban - Ben bao - May chuyp hinh + film
e Tai ctru thwong
 Thung hay x6 x4ch nuéc, gau xach nude
* T6 did 16n - V4, mudng dia 16n
« Dao, riu rua, cudc nhd hay xéng
« Thuc pham va gia vi
« Nbi, soong, chdo, 4m nau nude, thét 1[am thie an

B. Dung Cu Ca Nhan
* Y phuc: (tuy theo muia va thoi gian di trai) Pong phuc, thudng phuc, do ngi, d6 tim, do 16t, 40 mura,
a0 lanh, non mil, giay dép...
D6 vé sinh ca nhan: Kem, ban chai rang, xa phong, guong, luoc, khin, gidy vé sinh...
« Vat dyng an udng: Chén, diia, mudng, ly, dao da ning, binh dung nudc, tim xia ring....
* Vat dung hoc tép: Viét, sb tay, coi, day, gay....



« Vat dung sinh hoat: Pén pin (v&i pin va béng du phong), dén cdy, nhang mudi, thuéc chéng mudi, quet
gas, kim chi, lud1 lam, tién thi.
* Vat dung ngu, nghi: Mung, mén, vong cé nhan...

Chu y: Trén day chi 1a nhitng dung cu goi y, tuy theo muc dich, thoi gian... cia cudc trai ma ching ta cé
thé thém vao hay bdt ra.

CAC VAT DUNG BY TRAI




CHUONG TRINH TRAI POI (MAU)

N A
Cua Doi:
1)
;
Thoi gi Dia dié
oigian....................... jadiem......................

Thir Bay
15200 - 15g30: T ap trung - Kiém tra vat dung — Xuat phat
15g30 - 16g00: Di chuyén dén dat Trai
16200 - 16g30: Thuc hanh k¥ thuat dung Iéu
16230 - 17g30: Phan nira lam thu cong trai
Phan nira di kiém cui
17g30 - 18g30: Ndu com - n com
18230 - 19g30: Hoc sao - Di bit cong
19g30 - 21g00: Lira vui - Nau chdo cong
21200 - 21g30: Kiém thao - Cat truc dam - Ngu

Chuia nhit

05g00 - 06g00: Bao thirc - vé sinh c4 nhan - thé duc
06200 - 06g30: Piém tam (Ndu nudc udng)
06230 - 07g30: Thuc tap truyén tin (Semaphore)
07230 - 08230: Tam bién (trd choi van dong)
08230 - 09¢30: Thuc tap ciru thuong, di chuyén nan nhan
09230 - 10g30: Thuc tap ban d6 dia ban (két hop lay cti)
10230 - 12g00: Ndu com
12200 - 13g30: An com - Nghi trua
13230 - 14g30: Truyén tin (Morse) - Nut day - Mat thu
14g30 - 15g00: Tam bién
15200 - 15g30: Nho 1éu - Vé sinh dat trai
15g30: Ra vé



LUA VUI (LUA POI))

Day 1a mdt hinh thirc ctia Itra trai nguyén thuy, "Lira vui" thudong danh cho trai Bdi hoac cac tiéu trai,
trong nhirng dém khong c6 Itra trai chinh thure.

Khung canh:
Khong doi hoi phai c6 mot noi rong rai, bang phing, ma chi can du cho cho cac trai sinh ngdi thodi mai.

Néu 14 Trai Doi thi c6 thé ngdi quanh bép ltra com t6i, dudi mdt tan cdy cb thy, trong mot hang nii. ..
khong can mdt dong ltra "dot to cho burng 1€n sang... ", ma chi can du sang, du am 1a duoc.

N6i dung:
Lira Vui khac voi Lira Trai la khong bi go bo trong chuong trinh, nghi thirc. Khong goi ltra, nhay lira,
khong c6 tiét muc dang ky, khong sdp xép chuong trinh...ma thuong thi day ngau hirng, sang tao...

Lira Vui ciing khac v6i Lira Dam DPuong ciia nganh Trang, thuong hudng vé ndi tam, suy tu vé cudc
song... Lira Vui thién v€ ngoai canh, dua vui, ca hat, xdy dung tinh than Poan, D6i. Hoc tap hay thuc tap
nhitng bai hoc sinh dong, vui tuoi...

Sau khi dot Itra 1én roi cac trai sinh ty dong dén tu tip bén dam lira, tim chd ngdi thoai mai. Nhiing ngudi
dén trude bat 1én nhitng bai dong ca dé bao hiéu budi Lira Vui da bat dau. Ngudi diéu hanh budi Lira Vui
khong phai 12 Quan Tro ma 1a Poi Truong hay Truong Truc, khong can nghi thirc rudm ra ma chi can néi
vai 101 theo kiéu “Cau chuyén tinh than” hodc hé mo chii dé ma ching ta can hudng tdi. Chuong trinh dién
tién ty nhién véi sy dong gop cua cc thanh vién ma khong con thir tu trude sau.

Nho nhitng 1an lira trai nhu thé nay ma Doi trudng s& nhan thdy rang: khi ngdi quanh déng loa dé
chuyén tro than mat, minh méi co6 dip tim hiéu Di sinh mot cach sau xa hon bat cir mot dip nao khac. Ciing
chinh tai noi day bau khong khi than hiru giita Poi truong va Doi sinh s& ndy nd, khién nhing e dé thuong
nhat bi x6a bo, chung ta s& c6 thé dé& dang chuyén tro than mat hon.






TRO CHOI

Tro choi khong chi 1a mgt hoat dong tu nhién va can thiét, nham théa min nhirng nhu ciu gidi tri da
dang ciia con ngwoi, ma con la mot phu’(mg phap giao duc thuc hanh hi¢u nghi¢ém nhit cho su phat
trién va hinh thanh nhin cach, tri tué, thé chat va dao dirc cua tré em.

Tro choi 13 mdt cong cu khong thé thiéu trong cac budi sinh hoat ciia phong trao Huéng Pao. Khi

hop D6i, Dgi trudng phai biet chon nhitng tro chei, nhitng hoat dong phii hgp véi s6 nguwoi, véi trinh
do cua Doi, véi khung canh noi sinh hoat...

PHAN LOAI TRO CHOI

C6 nhi éu cach phan loai tro choi nhu tro choi luyén giac quan, tro choi khéo tay, trd choi nhanh nhen,
tro choi 11 ludn, tro choi phan xa, tro choi luyén tri nhé...Nhung d61 véi phong trao Hudng Dao, ching ta
tam phan loai theo cac cach sau day:

Phan Loai Theo Sy Ning Dong



« Tro choi dong: 14 nhiing tro choi co sy chuyén dong hay van dung dén co bip nhu: chay nhay, nhao
16n, kéo day, mang vac, vuot chudng ngai. ..

« Tro choi tinh: 13 nhitng tro choi can van dung tri 6c va gidc quan. Nguoi choi it di chuyén, it van
dong co bap.

Phan Loai Tro Choi Theo Khong Gian

« Tro choi ngodi troi: hau hét cac tro choi déu cé thé choi & ngoai troi, nhung phai luu y san choi
phai hgp véi tro choi, nhu:sin dat cirng, gach...thi khong nén choi tro choi manh bao.

* Tro choi trong nha: thuong duoc ap dung vao gio giai lao ciia mot budi hoc tap, hoi hop... hoac vi
mua gié khong thé choi ¢ ngoai troi duoc.

Phan Loai Tro Choi Theo Thoi Gian

« Tro choi ban ngay: tit ca céac trdo choi thuong thiét ké dan dung dé choi ban ngay hodc ban dém
nhung 1a nhitng noi phai ¢d da anh sang.

« Tro choi ban dém: day 1a ndi dén nhitng trd choi duoc dan dung dé choi ¢ nhitng noi khong cé anh
sang hodc 4anh sang yéu. Vi vay nhiing hiéu 1énh thuong chil trong dén 4m thanh va anh sang hodc xuc giac.

Phan Loai Tro Choi Theo Mirc D)

« Tro choi nhé: 1a nhiing tro choi ngin do 5 - 10 phat, ciing c6 khi kéo dai dén 1 - 2 gio, thich hop
cho cac bubi sinh hoat, hoi hop, lién hoan...
« Tro choi Ién: 13 nhitng tro choi duoc dan dung cong phu, dua theo mot cau chuyén, mot truyén thuyét
lich sur... hodc dung dé 6n tp cac mon da hoc, trd choi 10n duge dan dyng & nhitng dia thé rong 16n. Pugc
t6 chirc tir vai gio dén vai ngay. Thudng dugc ap dung trong cac ky trai.

YEU CAU TRO CHOI
Pé c6 mot tro choi diing nghia va bo ich, phai hoi di 3 yéu to sau:
1. Xay dung bau khi
2. Ren luyén k¥ nang, tri tug...
3. Gido duc chiéu sau
Thiéu mot trong 3 yéu t6 trén, trd choi s& tro thanh phan tac dung, c6 tai hai nhat thoi hodc sau xa.

PIEU KHIEN TRO CHOI

TC ¢6 hép dan va bd ich hay khong la tuy thudc vao vi¢c lya chon TC va nghé thuat diéu khién cta nguoi
quan tro.

Nén nh6: Mot Truong Huéng Dao giéi la ngwoi cé thé bién tit cd cdc bai hoc thanh tro choi va



nguoc lai.
Chudiin Bi:

» Chon lya trd choi thich hop voi doi twong.
. ChQr} lya tro choi thich hgp vo1 san bai, dia diém, thoi gian.
 Chuan b1 dung cu (gay, banh, khan, day...).

Gioi Thiéu Tro Choi:

* Yéu cau moi ngudi im lang va tap trung,

* Gidi thich TC 10 rang, ngén gon, mach lac.
* Qui dinh luat choi va khung thudng phat.

« Giai dap moi thic mic.

Tién Hanh
* Phan chia luc h‘rc,rng,’phe nhém... (phan cong, néu can).
» Lam nhap mdt hai 1an (néu 1a tro choi mé1).

Choi:

« Ngudi diéu khién (hay trong tai) phai tuyét d6i cong bang

* Nguoi diéu khién luon ludn di dong dé quan sat, khong dé vi pham luat choi hay an gian.
« Biét khai thac céc khia canh s6i dong, di dom.
« Thay d6i cach choi sao cho moi nguoi c¢é dip thing cudc.

Két Thiic
* Dung lai ding lac trude khi moi nguo1 méi mét hay tro choi tréd nén nham chén.
* XU phat nguoi thua béng hinh thirc nhe nhang va di dom.
« Khen thudng ngudi thang bang mot bang reo, mdt trang phao tay...
« Nhin xét, phé binh cudc choi, nhdn manh vé céac khia canh gido duc, vé khong khi cudc choi, su ton
trong luat choi, tinh than thuong vo..

TINH CACH NGUOI PIEU KHIEN

Déi véi phong trao Huong Dao, NGUOI DI]::U KHIEN khong han 12 mot quan tro hay mot hoat nio vién
ma 12 MOT NHA GIAO DUC. Vi vay nguoi diéu khién phai:

- Biét coi tro choi nhu 13 mot cong cu gido duc.

- Nhiét tinh, hoa déng va yéu mén tré.

- Thuong phat cong bang, nghiém minh,

- C0 s0 tay ghi chép va phan loai tro chot, biét chon lwa va sip san.

- Biét tién liéu moi tinh hudng c6 thé Xay ra.

- Biét tir rat kinh nghiém cho minh sau mdi 1an diéu khién trd choi.

- Budc moi ngudi chap hanh nghiém chinh luat choi, nhung ciing biét xem két qua ciia tro choi 1a "choi”.



- Co6 mdt giong ndi to, 1d rang dé giai thich va diéu khién tro choi.

CAC TRO CHOI VAN DONG NHANH
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PHUONG PHAP TAP HAT

Céc Doi trudng nén nho réng: trong cac budi sinh hoat ciia phong trao Hudng Pao, ca hat 1a mdt hoat
dong chu luc khong thé thiéu. Vi ca hat 1a sy gido duc bang truyén cam, né boc 16 tm tinh ctia minh bang
ngdén ngit ciia am thanh va nhip di¢u. No biéu duong y chi va déng doi, giai toa trc ché, budn chan, 1am
hung phan tinh than, dem lai bau khong khi vui twoi trong sinh hoat. N6 con néi 1én sy doan két, sirc manh
va tré trung cua tap thé d6. Dé bai hat c6 tac dung tot, Poi trudng (hay quan ca) phai biét:

Chon Bai Hat
Chung ta nén chon nhitng bai hat thich hop vé&i 1tra tudi (nganh Thiéu) cta chung ta, d6 1a nhitng bai hat
ngan, vui twoi, hon nhién, dé hat, dé thudc... va thich hgp v&i hoan canh (vui tuoi khi mét méi, budn rau
khi chia tay... ) Khong chon nhirng bai hat uy mi, rén ri, udt at... nhirng bai kich dong bao luc, xuyén tac...
khong dat 101 dé ché didu ngudi tan tat, nghéo kho... khong nhai tiéng.

Doi Hinh
- Vong tron hay vong cung (ngdi sat nhau dé tiéng d& bi lodng) ngudi hudng dan dung ¢ gitra, sao cho moi
nguoi trong thay dé dang,
- Xép nhitng em tinh nghich, hiéu dong ngdi xa nhau.

Truoc Khi Tap Hat

- Néu 14 bai hat thi nén cho chép vao gidy hodc in san.

- Cho m{t bang reo hay mdt dong tac thu gian.

- Bit tatca phai im lang tuy¢t ddi - tao cho ho mot su tap trung cao do.

Tap Hat
- Nhirng nguoi hudng dan hat ca bai mot vai lan (néu can, cho biét tlet diéu chung trude).
- Ngit ra tirng doan ngan va tap ting cau. Mbi cau tap ching 3, 4 1an roi méi sang cau khac.
- Ttr cAu th hai tro di, moi khi tip xong mot cu thi hat lai tir dau mdt hai 14n cho bai hat duoc tiép tuc.
- Pé y nghe chd nao hat sai thi sira ngay, vi khi da thudc roi thi rat kho sira nén chia ra tirng nhém nho dé
kiém tra, néu c6 gidy thi nhic ddi sinh cang it nhin cang tét.
- Phan nhip bang cach cho vd tay.
- Yéu cau hat 16n va manh dan dé tao bau khong khi.

Sw Khéo Léo Ciia Ngwoi Huong Din

- Kién nh an, tap ky tir dau d¢ ai ciing c6 thé hat dugc.
- Bang tdp qué nhanh, ludt qua nhitng cdu chua dugce thudc.
- Ludn khuyén khich va khong ché giéu nhirng nguoi hat kém.






CA MUA SINH HOAT

Ca mua la m 6t trong nhitng sinh hoat dugc wa thich ctia thanh thiéu nién. N6 vira giai tri, vira van
dong, vira 1a mt phuong tién gido duc rat hi¢u qua. Ca mua sinh hoat 1a mot dang bai hat ngan c6 kem
theo cac ctr chi va dang di€¢u don gidn, rd nét dé dien ta t61 da ndi dung bai hat.

PHAN LOAI

1/- Cic bai hat sudng: Thuong 1a cic bai hat trong mot s6 nghi thirc, can trang nghiém, khong v tay,
khong lam dong tac hay cur di¢u. ‘
Thi du: Hudng dao hanh khuc - Nguon that...

2/- Bai hat v6 tay: dung cho cac bai hat sinh hoat hay vui choi giai tri, dé gdy bau khong khi vui tuoi,
nhon nhip c6 thé vo tay toan bai hay vo tay cudi moi cau.
Thi dy: tang tang tang tinh tang tinh - tung 1én trén tro1 xanh tiéng hat...

3/- Cac bai hat c6 dong tac: 1a cac bai hat c6 nhitng dong tac don gian, dut khoat, kem theo tirng cau
ctia bai hat. Thuong 1 4 dong tac (néu 1a nhip 2/4 hay 4/4).

Thi du: ta hat to hat nho nho nhu...Mong ngay gip nhau...

Hoic 3 dong tac (néu 1a nhip 3/4) Thi du: con ve céi kién... ctr 13p di lap lai cac phach manh hay nhe
ctia bai hat. Co thé dung nhitng budc co ban ctia khiéu vii lam dong tac.

4/- Bai hat cé vii diéu: 12 cac bai hat dung trong sinh hoat hay trong cac tiét muc trinh dién cua budi
Ira trai, sin khdu bo ti van nghé quan ching. DAy 1a thé loai mang nhiéu tinh nghé thuat nén phai tap
nhuan nhuy@n.

Thi dy: tréng com, anh em ta vé, tchay do mack, nhay lira. ..

5/- Bai hat ¢é cir diéu: tuy 1a mot thé loai it str dung. Nhung no rat sinh dong va dé sang tac, dé tap
cho mot tap thé khong phan biét tudi tac, gidi tinh, ai ciing c6 thé tham gia. N6 gy an tugng sau xa nho
nhitng ¥ nghia 15i hat dugc minh hoa bang céac cir diéu don so gan giii véi doi thuong.

Thi dy: Kia con budm vang. Chiéu nay em di cau ca...







BANG REO

B ANG REO hay TIENG REO la dung nhitng 4m thanh, 101 noi, tiéng hat, tiéng ho... dong loai va nhip
nhang ctia mot tip thé dé chao mirng, khen ting, ché diéu, than phuc... hodc chi dé thu gidn va giai tri, danh
tan bau khong khi té nhat, ué oai, thu dong... 16i kéo tat ca moi ngudi nhap cude. C6 3 loai bang reo:

1- Di dong: (vo tay, ddm chan. Khua g5... )

Thi duy: troi mura, vo tay theo nhip...

2- N6i — ho: Thi du: céc nhai cdi nhau, chiéng tréng mo...
3- Hat: Thi dy: go ghé, hoan ho anh nay, biéu le dum

4- Hat ¢6 ctr diéu: Thi du: ndo doan ta tién, nay ban vui..

D61 khi nguoi ta phdi hop hai, ba ‘hay ca bon loai trén trong mot bang reo. Nhung cho du sur dung loai nao
di nira, dé cho mot bang reo gat két qua tét, thi ching ta ciing can cé nhitng yéu t6 sau.
- Rép rang, dong bo
- Gian di, dé lam
- Vui tuoi di dom va c6 y nghia
- C6 tinh cong dong

NHUNG YEU CAU CUA NGUOI HUONG DAN

Pé cho mot bing reo dat chat luong. nguoi hudng dan can luu y:
- Néu 1a mot bang reo méi, ngudi hudng dan phai gigi thiéu rd rang dé cho moi nguoi biét cach 1am
hay cach ho dap tra.
- Lam nhéap (néu can).
- Gay sy chi y va tap trung, yéu ciu moi nguoi cling tham gia.
- Khi can str dung tiéng hd, phai cao giong va danh gon.
- Té dap lai phai manh m& va rap rang.
- Nguoi hudng din can soi dong, duyén dang va sang tao.

KY NANG CHUYEN MON

K¥ ning chuyén mon 1a phuong tién giup cho ching ta phat trién toan dién nhitng kha ning con tiém an
trong moi dwra tré. Giap ching ta rén luyén céc dtre tinh ki€n nhan, ty tin, thdo vat, kha ning sang tao...

Nguoi Doi Trudng c6 nhiém vy huan luyén cho Doi sinh clia minh nhitng k§ ning chuyén mon thong
thudng sau:

- Thu cong;: luyén khéo tay, thio vat, tur tic... kich thich tri twong twong, kha ning sang tao, khiéu tham my,
trang tri...

- Truyén tin (Morse, Semaphore): luyén nhanh mat, thinh tai, binh tinh, tip trung tu tudng... tng dung ly
thi trong cac tro choi.



- Déau dwong, tham du: giup tré biét quan sat, phan tich, tim toi, swu tm, tw tin... biét hoa nhép, yéu
mén va bao vé thién nhién.

- Nt day: luy én khéo 180, thao vat, sang tao... biét ing dung trong cac ky trai va trong cudc song.

- Ciru thwong: biét cach bao vé sirc khoe, biét so ctru dé tu ctru minh va gitp ich cho ngudi khac,
phat huy tinh vi tha, bac ai, nhan dao...

HUAN LUYEN KHA NANG CHUYEN MON

Chuyén mon 1a Nhitng phuong tién rén luyén k¥ nang cia Hudng Pao Sinh, mdt phuong phap choi ma hoc
cua phong trao Hudéng Dao.

Nhu vay, k§ nang chuyén mon c¢6 thé dugc coi nhu nhitng cudc choi giai tri, nhitng viéc 1am khi nhan
r01 hop vd1 so thich, 1a bude dau giup cac em phat trién 1ong ham thich lam viéc. ..

MUC PiCH

- Giup cac em thoa mén nhitng nhu cau hoat dong; thi nghiém, phat minh, sang tao... theo tri twdng tuong,
mo udc cua tre.
- Phuong phép hiru hiéu dé chong lai sy luoi biéng: Gitip cac em tim duoc thi vui trong khi 1am viéc.
- Giup cac em tr& nén khéo 1éo biét thao vat, sang ché nhirng phuong tién hay vat dung thich hop dé dap
g v&i moi hoan canh trong cudc séng.
- Giup cac em phét huy kha ning sang tao: su to mo va thic mic cua cac em s& dan ching di tir phat minh
nay dén sang tao khac; va chi khi thuc nghi¢m cu thé. cac em m&i 1anh hoi va thau hiéu that su.

- Giup cac em kham pha ra nang khiéu cta minh: dénh thirc va phat trién nhirng kha nang con tiém an
trong cac em, nhd d6 ¢6 thé giup cho cac em tim duoc mot nghé thich hop cho minh.

- Giup cac em tu rén luyén ban than: biét kién nhan dé thuc hién hoan tat diéu da quyét va viéc phai
lam. Pirc tinh nay s& giup cac em thanh cong trong cudc song.
- Gitip cac em phat trién tinh than xa hoi: khi thuc hién nhitng cong trinh tap thé, tinh ich ky ciia cac em s&
mét dan, thay vao dé la sy doan két, tinh déng doi, biét ton trong va quan tim dén nguoi khac...

NHUNG ICH LQI CUA TUNG KY NANG CHUYEN MON

K§ nang chuyén mén trong phong trao Hudng Dao bao gom rat nhiéu hinh thire. O ddy chung ta chi néu
1én nhitng mon cy thé va thuc té thudng dung trong cac budi sinh hoat.

Ciru thwong - Cép ctru:

- Biét ty gin giir va bao vé strc khoe....
- Biét cap ctru va doi pho vai moi tinh hudng khan cap.
- Luyén binh tinh, tu tin trong moi bién c6 quan trong.
- Biét quan tim dén ngudi khac.
- Thyc hanh Loi1 Hora va Luat Hudng Pao.



Thii cong - Nut day:

- Luyén khéo tay, thdo vat, thich nghi vdi moi hoan canh.
- Kich thich tri twdng twong, phat huy kha niang sang tao.
- Phat trién tinh nghé thuat, thAm my...
- Phat trién su doan két, tinh dong doi...

Truyén tin — Mat thw

- Luyén thinh tai, nhanh mt, phan xa nhanh...
- Biét tap trung tu tudng, binh tinh, kién nhan...
- Phat trién tri sdng tao, 6c thong minh, phan doan...

Tham du — Diu duwdng

- Biét cach quan sat, tinh mét...
- Biét theo dau vét, phan loai...
- Biét cach tim duong, dinh hudng....
- Biét ton trong va bao v¢ thién nhién, moi trudng sinh thai...

CACH HUAN LUYEN KY NANG CHUYEN MON

Nguoi Boi Truong phai ty rén luyén cho minh that thuan thuc cac moén ma minh dinh day, nim bat cac
yéu t6 cot 161 ma khong can nhin vao tai licu.
- Chuan bj vat liéu dung cu day du
- Phéan chia cdc em cung trinh d§ vao chung mdt nhom
- Day tiém tién (chAm cham tir d& dén kho)
- Plng cung chiéu véi doi sinh va & vi tri ma moi ngudi c6 thé nhin thiy.
- Lam mAu tirng giai doan cho cac Poi sinh 1am theo, nhan manh cac diém kho.
- Lap lai vai 1an r6i dé tu Doi sinh lam lay
- Pén tirng em theo ddi va hudng dan dé chic chan rang mdi em déu c6 thé lam dung,
- Chi dinh nhitng ngudi 1am dugce gitp nhitng ngudi chua lamduogc.
- Khen ngoi, khich 1¢ nguoi 1am dung, dong vién nhung khong ché diéu nguoi lam sai.
- On luyén nhiéu lan dé thao tic cho that thanh thao va nhap tim chir khong phai chi dé 1am cho biét.







HO KHAU HIEU

Ho6 khau hiéu tac 1a tap trung vao mot y luc dé danh that manh vao tim ndo hodc dé kich dong truc
giac hay su chi y ctia Poan sinh.

Pé khau hiéu hing manh va y nhi phai c¢é

- Mot tap thé dong va doan két.
- Mot nguoi diéu khién that c6 duyén, giau sang kién, lai c6 nhiéu anh hudng dén doan theé.
- Nhitng thoi diém can ho khau hiéu.



Khéu hi¢u nghi thirc va chim ngodn ciia don vi
Vi du: "Hudng PBao Sinh Sép...!", tat ca ho "San...!"
"Trang Sinh!"..... "Gitap"
"S6i Con!"....... "Géng Strc!"
"Bao!......Nhanh!"
"Ong!....Cham!"
"Gau!....Manh!"

Lay tinh than:
Vi du: Bang di chuyén dudi tro1 mua, d€ khong 1am nhut chi, ngudi diéu khién ho 16n.
“Huodng Dao cé bi udt khong?”....... “Co!” “Huong Pao co6 s¢ udt khong?"...... “Khong!”

Yéu cau hay ra I€nh di€u gi:
"Xin mo1 doi Pai Bang!... xin moi!, xin moi!"
"Troi tal... ta dimg!" "dat tal... ta ngoi!"

Dé hoan ho hay cam on
"Cam on cac Trudng!... Cam on!"
"Hoan h6 chii nha!... hoan ho!".

Va con r 4t nhiéu tinh huéng hay hoan canh khac can phai ho khau hiéu. Nguoi diéu khién phai biét linh
dong va sang tao.

NGUYEN TAC CHUNG:

- Trudc khi ho khau hiéu, nguoi diéu khién phai gidi thiéu va bao rd cho doan thé biét phai hd nhu thé
nao. (néu 1 khau hiéu méi).
- Gay sy tap trung chu y cia moi nguoi.
- Tiéng ho phai cao va danh gon.
- Tatca phai hoé dap lai cho 16n, manh dan va rap rang.
- Thuong mdi khau hiéu duoc ho lai ba lan.
- Cau ho dung dat dai qua vi nd s& ra yéu 6t va kho nho.






PHONG NHAM POI TRUONG

Céc Poan sinh sap hang nhu khi 1am 18 tuyén hira. Cac Poi Truong ding hai bén cac Trudng, tay cam
co doi, trir em sép dugc phong nham lam D61 Trudng.

Doan Trudéng goi: "Anh X... "

Thiéu Sinh (sip 1am Poi Trudng) budc dén trude mit Poan Trudng va chio.

Poan Trudéng ndi van tit, nhic lai y nghia va nhi¢m vu ctia nguoi Anh ca trong Doi, va két luan: "Hoi
Pong Poan da ctr lam Poi Trudng Poi... vy anh c6 hira ging strc 1am cho d6i anh tién 1én khong?"

Thiéu Sinh: "Thua,em xin hira".

DPoan Truéng: "Em c6 hira 1am grong mau trung tin véi cac Trudng, luon ludn tin tAm voi cac Doi
Sinh, kién tdm diéu khién Déi, lam cho ai né'ly trong DJi déu theo Luat Hudng DPao, luat Poan,va ton chi
cua Hudng Pao khong?."

Thiéu Sinh: "em xin hta"

Doan Trudéng: “vay tir nay em chinh thirc lam Bi Truong D6i.”
Poan Truéng bit tay Poi Trudng moi, ca Poan ding nghiém.

Poi Truwéng méi, chio va ndi: “Em xin cam on anh, va xin hira tuan theo 1énh cac Truong, hét long
diu dit cac anh em trong ddi...”

Pho6 Poan Truéng trao giy (c6 budc sin c d6i) cho Poi Trudng méi va bat tay Doi Trudng ay.

DPoi Trudng méi cadm on, chio lai va budc vé chd doi minh, tat ca Doi Sinh Doi ay dén dé tay trai 1én
tay trai Do1 Trudng méi hira: “Chung em xin hura trung thanh voi Doi Truong va luén vang loi anh™.
Xong ai ndy ve cho cii, cad Doan dirng nghiém cho 1énh ctia Trudng.
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